গাইক্ব-রত। 


দেশীয় উষফধ ও নহজ উপায় দ্বার! 
রোগের-চিকিৎন! | ' 


প্রসবান্ধে থাকবার নিরম এবং শি্তর নাড়ী কার্গিবার 
প্রথাও সংক্ষেপে বর্ণিত আছে । 


শীমুরেশচন্দ্র সরকার জি, এম,সি, বি, 
দ্বারা প্রণীত। 
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জগদীশ্বর এই ভূমগুলের ভিন্ন ভিন্ন দেশে ভিন্ন ভিন্ন 
প্রকার জল, বাঁরু ও উদ্ডিজ্ঞ সৃষ্টি করিয়াছেন । ইহাতে 
স্পষ্ট প্রতীয়মান হইতেছে যে, যে দেশের যাহ] উন্ভিজ্ঞ; 
সে দেশের তাহাই উষধ। বোধ হয় ইহ? তাহার উন্দেশ্য 
নহে যে, এক জাতি অপর দেশের উষধ ব্যবহার 
করে । আমাদিশের যে যে গুষধ আবশ্যক হউক না 
কেন, সকলই আমাদিগের দেশে প্রাপ্য | তবে আমরা 
কি নিমিত্ত অপর দেশের উষধের উপর নির্ভর করি ? 

যে সকল রোগ আমাদের দেশে দেখিতে পাওয়া য়ায়, 
সেই সকল রোগ দেশীয় উদ্ভিজ্জ গষধের দ্বারা অনায়াসে 
সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য হয়। অতএব অন্মদ্দেশে দেশীর 
উষর্ধ দ্বারা চিকিৎসা করাই যুক্তিসিদ্ধ বিবেচনায় তৎ- 
প্রণালী অবলম্বন পূর্বক এক খানি ক্ষুদ্র গ্রন্থ রচনা করিয়! 
সাধারণের নিকটে প্রকাশ করিতেছি । বোঁধ হয় ইহাতে 
লোকের সচরাচর অনেক উপকার দর্শিতে পারিবে । 


প্রন্থরেশচন্দ্র সরকার | 
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অনেক কঠিন পীড়ায় দেশীয় উধধের অবিখেষ উপ- 
কারিতা-গুণ দেখিরা চিকিৎসা শাস্ত্র অবলম্বনাবধি উহ! 
পুনঃগ্রাচলনে আমি বত্বুবঝান হইয়াছি। ১৫ বতমর কাল 
এই কল উধধ পরীক্ষা করিয়। দেখা গিয়াছে যে 
কতকগুলির গুণ অতি আশ্চর্ধ্য। এই ক্ষুদ্র প্রবন্ধ 
খানিতে নেই গুলিই কেবল বর্ণিত হইয়াছে । এতীবৎ 
উষধ ব্যবহারে প্রায় সচর|চর রোগ আরোগ্য বিষয়ে 
ক্তকার্ধ্য হওয়া যাইবেক। এরূপ প্রত্যাশা করা 
বাইতে পারে। 

অনেক স্থলে লোকে সহস! উৎকট পীড়া"গ্রস্ত য় 
চিকিতৎনক বা গুঁষধ অভাবে অসীম ক্লে ভোগ করেন। 
এরূপ সময়ে এই পুস্তক খানি নিকটে থাকিলে বিশেষ 
উপকার দর্শিতে পারে । এমন অবস্থা খাটয়া কোন 
নময়ে দামান্য উষধের দ্বারা উপশম হইতে দেখিয়া 
জনৈক মহামান্য বন্ধু সাধারণের বিশেষ উপকার দর্শিবে 
আশয়ে, এই পুস্তক খানি প্রকাশ করিতে অনুরোধ 
করেন। ইহ। অতি সরল ও চলিত ভাষায় লিখিত 
হইয়াছে, এবং দেশীয় স্ত্রীলোকগণের বোধগম্য হইবে 
সন্দেহ নাই। | 


৭০ 


এই ক্ষুদ্র পুস্তক খানি সা নিম্নলিখিত ফল প্রন 
হইতে পারে । ৃ 


(১) হঠাৎ রোগাক্রান্ত ব্যক্তি ইহা! পাঠ করিয়া! দেখিলে 
তৎক্ষণাঁৎ অনেক লহিষ্য প্রাণ্ড হইতে পারেন | এই 
নিমিত্ত এমত এক খানি পুস্তক সকল গৃহস্থের বিশেষ 
আবশ্যকীয় | 


(২) ইহার দ্বারা দেশীয় অনায়াস-সাধ্য উষধ ব্যবহার 
করিতে শিক্ষা পাওয়া যাইবে । সুতরাং গুঁষধের জন্য 
আমাদিগের অপর দেশের মুখাঁপেক্ষ হইতে হইবে না। 

(৩) দেশীয় জনগণের ধাতু অনুসারে দেশীয় ইষধ 
বিশেষ ফলদায়ক এবং সুলভ। 

, এই সামান্য পুস্তক খানি নকল গৃহে ও নরক সমক্ষে 
সাদরে গৃহীত হইলে আমার শ্রম সফল জ্ঞান করিব। 


বারাকপুর 0. 
হা রঃ ৃ শ্রীস্করেশচন্দ্র সয়কার। 
ধইমার্চ ১৮৮৩ সাল।$ রস 


দ্বিতীয় সংস্করণের তৃমিকা | 
রি গীহন্থ রত সাধারণের সমক্ষে আদরণীয় হও 


য়াতে উৎসাহিত এবং অনুরুদ্ধ হইয়া স্থানে স্থানে আব- 
শ্যকীয় সংযোজন ও উত্তমরূপ সংশোধন পূর্ধক পুনরায় 
মুদ্রিত করিলাম । 
বারাকপুর | 


১২ই নবেশ্বর ১৮৮৪। ৃ শীরেশচন্ সরকার । 


 সুচীগন্র। 


১১১১৩ 


বিষয়। | | গঞ্। 


স্বর। রঃ 
পালাম্বর | ৩ 
একাহিক স্বর। ৫ 
বাতশ্নেম্সা হ্বব বা বিকার। রঃ 
পিত্শ্নেম্ম! স্বর ব| বিকার । 
শ্লীহাত্বর | টি রি ৮ 
বিষমন্বর। ... ঃ রঃ ১ 
পিত্তন্বর । *** না ডঃ 
কফন্ধর | রঃ ১ 
বাতিকম্বর। 
হাঁমন্ত্র | ১২ 
বনস্ত | ১৩ 
পানবনম্ত | ৯৪ 
ডেঙ্গুস্বর। ঠা ৫ 9৫ 
ন্দি | রি রা রঃ ঢা. 
নামিকা হইতে রক্তত্রাব রি ১৯১১৭ 
নানিক। হইতে পুজ নিঃসরণ । যারা 

কাশি | 5৪৪ 2 ৬৮ 
হাপানি কাশি। রড 


91০ 


বিষয়। পষ্। 
শ্বরভঙ্গ । .*, রা 

গলাবেদন! ও গলার ভিতরের ৭ 1... 

কাশিমহ রক্ত উঠা। 

জিহ্বা ও মুখের ঘা । 


পেট হইতে রক্তবমন | 
দন্তমূল হইতে রক্তআাব। 


অরুচি বা অজীর্ণ। ৪ রী রঃ 

অজীর্ণ চিকিৎস! | ৪: রর ২৬ 
বুকস্বালা । ... ৪ পি ২৭ 
অল্পপিত্ত | ০. রর ২৮ 
আমাশয় | 2 ৩) 

পাতলা দাস্ত বা উদরাময়। 2 ক হজ তি 
ওলাউঠা । ১, রর পু ১০৯ ৩১ 
রক্তভেদ্র | *.* রন এ ৯ ৩৪ 


কৃমি । হ রঃ 4 ৫ 2 
পেটের শুল । র্‌ ০, 
পেট কামড়ানি । টি 0. 
কোষ্ঠবন্ধ | ... রঃ ্ি ১৮ ৩৭ 


ভগন্র। ৪৪ - মি কর. 8 
পেটের উপরবেদনা । ১১» নিত 
অর্শ । রে 5৩৪ ৪৪৪ ৯৩৮ 


গুহ্দ্বারের বেদনা! | -*** ও ১১ ৩৯ 
শিরংপীড়া বা মস্তক বেদনা] । ৪. 888 
অগ্ধকপালিয়া | ০, ৮ রুহ: 
ফিকবেদন]। রঃ ট 28 


৬/০ 


বিষয় । পৃষ্ঠ । 


. মন্তকঘুর্ণন | *** রঃ ৪ 
' পক্ষ ঘাঁতি। ... ৪ 9 


আছ !। ০, রঃ 

স্বগী । ফু রঃ রন 
ধনুষ্টঙ্কার । ... ৬ 2 রর 
অনিদ্রা |. ... 

উন্মত্বত1 । 

কুকুর বা শিবা-দংশন। |. এ 
অপ্দিগরমী | ... হব ক ০ 
মদ্যপানে বিষক্রিয়া । **, ৪ 
যরুৎ পীড়া । ৪ রর 

ন্যাবা। রি রঃ টি 

উদরী। ,.* রত, «এ 

যরুতের উপর বেদনা | ... 

হস্ত এবং পদ স্বাল]। ? 

পেট স্বালা। .. ৫ 

বক্ত প্রশাব। ৫ 

ছুপ্ধের ন্যায় পরব | ০১ তি 
অতিরিক্ত প্রআঁব | ১১, রি 

বনুমূত্র ।  *** রঃ হন 
প্রত্রাবকালীন ভ্বালা | : **.. : *** 

প্রআব বদ্ধ । ৭ এ না ৫ 
ধাতের ব্যারাম। মন ঠা ৬৩৪ 
উপদংশ অর্থাৎ গরমীর ব্যারাম 


বিষয় | | পষ্ঠা। 
বাগী । পি রঃ 
কোষবেদনা | 
ব্রণ । রঃ বা রর 
মহাব্যাধি | ... রর রি ৫. এ? 
বাতবেদনা | ১ রর ৪ 
পুরুত্ব শক্তিহীন | রি রর ৫১৮ বউ 
চক্ষরোগ। ব্য 29৪: ৮৪০২ 
কর্ণ হইতে পুক্ত নির্ণত হওন। রা 
কর্ণে জল প্রবেশ | রি ১, ৬৩ 
দন্তশুস | .... ৫ 

অ'মবাত | ০ টি ৫ 
পাঁচড়া। হত রস ০৮ ৬৪ 
চুলকণা। ... ৫ হা 
গরল। রর রি ৪, ১, ৬ 
আচিল। 2 ঈ ও 5৪৮ ৬ 
ঘামাচি। ছুলি। ... টি ই 
দাদ 5৪৪ *তত০5৯ ৮৪৪0) 
টাক। 

পোড়া। ০০০ রঃ 
মচকান | ১ ৮৯৯ 2 রঃ 
স্ীলোকের রক্তশ্রাব। ... চি). 27 
বাধকবেদনা | রঃ রা ১০ বত 
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চিকিত্ম। করিবার সাধারণ নিয়ম ] 


আমাদিগের দেহ কতকগুলি যন্ত্রে ঘিশ্দিত। এই 
নকল বন্ধ পরম্পরের সাহায্যে চলিতেছে, যদ্যপি এক- 
টার বিকার হয় তাহা হইলে অপর গুলিরও বিকার 
জন্মিবে। এইরূপ স্বাভাবিক অবস্থার বৈলক্ষণয হইলেই 
বোগ কহে । রোগ নিথর করিতে হইলে নিম্নলিখিত 
কয়েকটি বিষয় পরীক্ষা করা উচিত | যথা: 

১। নাড়ীর গতি ও রক্তের কিরূপ নঞ্চালন হই- 

তেছে। 
(নুষ্থাবন্থার ১ মিনিটে ৭৫--৮০) 

২। নিশ্বাসগ্রশ্বান কিরূপ চলিতেছে । 

(সুস্থ অবস্থাতে ১ মিনিটে ১৪--১৮) 

৩। শরীরের কোন স্থানে বেদনা আছে কিনা) 
নিদ্রা কিরূপ হয়, চক্ষু কি প্রকার, ম্পর্শশক্তি ও চলাচল- 
শক্তি এবং জ্ঞান কিরূপ ইত্যাদি । 

$। জিহবা কি প্রকার, ক্ষুধা ও কোষ্ঠ কিরূপ, গ্রীহা 
ও যরৃৎ আদির বিরূপ অবন্াা ইত্যাদি । 

ক 


[ ২ ] 


৫₹ | ত্বকের অবস্থা কিরূপ; শীতল বা উঞ্ণ । 
৬। প্রত্রাব কিরূপ, কটু বা রক্তবর্ণ, অল্প বা অধিক। 





জ্রর। 

১। সামান্য একজ্র | এই দ্বর এদেশে প্রায় 
নর্দদ্া তিন দ্বিবসাবধি ক্রমাগত থাকিয়। চতুর্থ দিবদে 
দর্মম হইয়া ত্যাগ হইয়া যায়। অতিশয় রৌদ্র লাগ্িলে, 
রাত্রে শীতল বায়ু সেবনে বা রাত্রি জাগররণে বা অনন্থ 
পরিশ্রম করিলেই ইহ! আক্রমণ করে । ইহাতে বিশেষ 
কোন আন্তরিক যন্ত্রের অপকার হয় না, কিন্তু দীঘকাঁল 
থাকিলে ব্লীহা, যরুৎ বা অন্য কোন যন্ত্র আক্রমণ. 
করিতে পারে । | 


এই জ্বরের প্রাক্কালে প্রায়ই কোঁষ্ঠবদ্ধ হইয়া থাকে, 
কিন্তু পূর্বাহ্ছে বিশেষ কোন চিহ্ন জ্বাত হওয়! যাঁয় না, 
হঠাৎ কাহারও কাহারও বা কিঞ্চিৎ শীত করিয়া তক 
শিরঃপীড়া, শরীর বেদনা ও অবনন্ন হয় । কিঞ্চিৎকীর 
শীত থাকিয়া তৎপরে শরীর উত্তাপিত হয়। নাঁড় 
বেগবতী হয়। নিশ্বাসপ্রশ্বান ঘন ঘন বহিতে থাকে এব 
চন্ুও রক্তবর্ণ হইতে পারে, গ্রজ্জাব কটু ও অল্প হয়; ইহ 
কখন কখন মারাত্মিক হইতে পারে । 


ভিডি 

চিকিগুনা | নামান্য স্বরে, মধ্যে মধ্যে কিঞ্চিৎ উষ্ণ 
জল ও কপূর ২ ঘণ্ট। অন্তর দেবন করাইবে । চিরেতা, 
নিমছাল, প্রত্যেক এক কাচ্চা করিয়া, ধনে এক তোলা, 
নোৌনামুখী ২ তোলা এই কয়েকটা দ্রব্য অদ্ধীসের জলে 
পিদ্ধ করিয়া অদ্ধপোয়। থাকিতে নামাইবে | ইহার অন্দ- 
ছটাক করিয়া ছুই ঘণ্ট1 অন্তর সেবন করাইবে। উত্ত- 
রূপ কোষ্ঠ পরিক্ষার ও শ্বরের লাঘব হইলে আতৈচ কিস্বা 
গোঁলঞ্চের পাঁলো৷ অতি উপকারী । কচি নাটার ডগা 


কিঞিৎ লবণের সহিত তিন দিবন প্রাতে খাঁওয়াইলে 
ভ্বরত্যাগ হইবে । 


করার ভাতে 


পালাজুর | 


সামান্য জ্বর হইতে পালীঁন্বর জন্মিতে পারে। এই 
স্বরের কিয়ৎকাল বিশ্রামান্তর পুনরায় জ্বর আইসে। 
স্বর ত্যাগে কুইনাইন ব্যবহার্ধ্য তাহা সকলেই জ্ঞাত 
আছেন। এক তোলা মরিচের গু ড়া (বন্ত্রে ছাকিয়া) 
এক কীচ্চা বা অগ্ধ ছটাক পোর্টওয়াইনের বা কিঞ্চিৎ 
মধুর নহিত দেবন করাইবে। আতৈচ, গোলঞ্চের পালে! 
বা নাটার ফল জ্বর নষ্ট করিবে । কিন্তু নাটার ফলে 
কখন কখন বমি হইয়া থাকে । এক দিন অন্তর স্বরে 

কং 


চিএ 


দেওড়! ফুল পুর্ঘ দিন হইতে ত্রাণ লওয়া ফলরায়ক 
প্রকাণ পাইরাছে। ইহার মুল বাগীয়া খাওয়!ইলেও 
উপকার দর্শিবে। দুই দিবপান্তর স্বরে শ্বেত অপরা- 
ফ্িতার ফুল হস্তে রগড়ির়া তাহার নাস লইবে | 


একাহিক জুর 


দি জর হইলে অল্প ভাজা কাঁলজিরা চর্ণ ও 
উহ্তার নহিত শ্বেত জিরা এবং মরিচ চূর্ণ দিয়া পুরাতন 
গুড়ের সহিত লাড় করিয়া খাওয়াইলে আরোগ্য হয় 

বহারও কাহারও প্রতি অমানিশ! বা পুর্ণিমাতে 
র হদ্ন | ইহাঁতে এ ছুই অময়ের তিন চারি দিবন 
র্দদে উল্লিখিত ওউষধ সেবনে ফলদায়ক হইবে। 
মে সপ্তাহ গত হইলে সামান্য জ্বর যদ্দি ত্যাগ না হয় 
ত!হা হইলে ক্রমে বিকারের অর্থাৎ বাতশ্্রেম্মা ব! পিত্ত-: 
শ্েগ্বার লক্ষণ লক্ষিত হইতে পারে। . | 


২১ এ 
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বাতশেম্মা জর ব! বিকার । 
বাতশেষা হইলে ক্রমশঃ জ্বরের হ্রাম না হইয়| বৃদ্ধি 
ত থাকে। ক্ষণেক শরীর অতিশয় উত্তপ্ত ক্ষণেক 


৫ এ 


কিঞ্চিৎ শীতল, রাত্রে নিদ্রা নাই, আবলা। বথ। বকা, 
চক্ষু অপ্দেক বুজাঁন এবং রোগী শীর্ণ হইতে থাকে । পেট 
ফাঁপা, বিছানা আচড়ান, দস্তে ছেতলাঁ পড়া, িহব| 
অপরিক্ষার; মোটা ও কাটা কীট! এই সকল দেখিতে 
পাওয়া যাঁয়। কখন কখন প্রত্াব অধিক হইয়। 
থাকে । 

এমত স্থলে রোগীকে পরিষ্কার বিছানায় যত উপরে 
হইতে পারে রাঁখিবে। যদ্যপি মস্তক শরীরাপেক্ষ। 
অধিক উঞ্ণ হয় তাঁহা হইলে মস্তক মুণ্ডন করিয়া শীতল 
জল ব1! বরফ ব্যবহার করিবে । শরীর, ঘরের দ্বার ও 
গবাক্ষ বন্ধ করিয়া গরম জলে ফ্যানেল তিজাইয়৷ ও 
নিঙ্গড়াইয়া অল্প অল্প করিয়া পরিষ্কার করিয়। দিসে 
দেহের কোন অংশে যেন ময়লা পড়ে না। পেট 
ফাঁপিলে টারপিন তৈলের সহিত পেটে প্রত্যহ তিন ঝ৷ 
চারি ঘণ্টা অন্তর যে পর্যন্ত পেটের ফঁপ না যায়, গরম 
জল ও ফ্যানেল দিয়া দেক দিরে। কিন্বা গাবান, 
টারপিন তৈল একত্রিত করিয়া পেটে মালিন করিবে । 
এক বিন্দু টাঁবপিন তৈল অর্দপোয়া জলে একত্বিত 
করিয়া উত্তমরূপে নাড়িয়া এক চামচ করিয়া প্রত্যেক 
দুই ঘণ্টা বা তিন ঘণ্ট1 অন্তর সেবন করাইবে। ইহাতে ও 
বদি কো বদ্ধ থাকে তবে দোনামুখী ১ এক তোলা, 
মৌরি ॥* অর্ধ তোলা, ধনে ॥* অর্ধ তোলা একত্রে উত্তম- 

কৃ ৩ 
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পে গুড়া করিয়া কাপড়ে ছাঁকিয়া ছুই তোল! গুলকন্দ 
দিনা খাওয়াইবে। কিম্বা উত্তম রেড়ীর তৈল ১ তোলা, 
১, ফোঁটা আদার রস দিয়! ঈষদু্ণ দুধের সহিত কিঞ্চিৎ 
শধু প্রক্ষেপে ১ ঘণ্টা অন্তর যে পধ্যস্ত দাস্ত খোলা! ন| 
হন্ন সেবন করাইবে। শিশুদ্িগের কোষ্ঠ বদ্ধ হইলে 
ুস্দ্বারে বকুল বিচি বা পানের কৌটা বা মুক্তাব্ষীর 
এনট! পাতা ঘ্বতের রহিত লাগাইয়া দিলে তৎক্ষণাৎ 
বান্ে হইয়া থাকে । গোলথ» ক্ষেতপাঁপড়া, নিমছালি, 
চিবেতা এই কয় ত্রব্য প্রত্যেক ৫ পাঁচ তোলা কিঞ্চিৎ 
খেতো করিয়৷ /& ঘের জল দিয়া দিদ্ধ করিয়া ১ পোয়। 
থাকিতে নামাইবে । এই ক্বাথ ছাকিয়া ইহার এক 
কচ্চা পরিমাণে অর্ধ কীচ্চা (১ ড্রাম) ব্রাণ্ডি দিয়া 
তিন ঘণ্ট! অন্তর খাইতে দিবে | যদ্যপি কাশি থাকে 
তাহা হইলে উপরোক্তের রহিত বাকদ মূলের ছাঁল দুই 
ভোলা ও গোলমরিচ ১ তোলা যোগ করিবে এবং বুকে 
ও পিঠে কর্পুর ও.দরিষার তৈল, কিশ্বা পুরাতন ঘ্বত 
নির্জল বাকন পত্রের ও ফুলের রন মিশ্রিত করিয়া 
কিঞিৎ উষ্ণ করিয়া মালিস করিবে । কাশি বলবান্‌ 
থাকিলে এ নির্জল রস মধু দিয়! পরাতে ও জন্ধ্যায় খাওয়া- 
ইবে এবং মালিসের সহিত অল্প ধুতুরা পাতার রর মিশা 
ইয়। দিবে । যদ্যপি মস্তকে শৈত্য প্রদানে বথা বকুনি আ- 
রোগা না হয়, তাহা হইলে একটা ধুতুন্না ফল হইতে 


8.7 


একটী বিচি লইবে নেই বিচিটীর চতুর্থাংশের একা'শ 
বাচীয়া অদ্ধ দের জলে উত্তম রূপ নাঁড়িবে । এ জলের 
তিন অংশ ফেলিয়া দিবেঃ ব্রি এক অংশ লইয়। 
উহাতে পুনরায় এক পোয়া জল দিয়া নাড়িবে। এই জল 
এক চামচ করিয়া ২ বা ৩ ঘণ্টা অন্তর দেবন করাইবে। 


পিত্তশ্েম্মাজুর বাবিকার | . 


পিত্ৃশেক্সাতে য্কতের কার্ধ্য উত্তরূপ হয় নী! 
বদ্যপি এই স্বরের সহিত ন্যাবা হয় তাহা হইলে ষরুতের 
স্থানে লালচিতের মূল বাগীয়া একটী পলস্ত্রা অথবা রাই- 
দর্ষপের পলন্ত্রা লাগাইবে। দাঁস্ত ভালরূপ পরিক্ষার 
রাখিবে। ওুঁষধে €& বা ১৭ কুঁচ করিয়। নিসাদল দিয়! 
খাওয়াইবে। ম্বরাতিসার হইয়া জলবৎ বারম্বার দাস্ত 
হইলে, খড়ির গুড়া, খদিরের গুড়া প্রত্যেক পাচ কুঁচ 
করিয়া ছাঁকিয়া প্রত্যেক দান্তের পর নেবন করাইবে, 
অপর গ্ুধধ আবশ্যক হইলে পেটের পীড়ার চিকিৎসা 
করাইবে। এই পীড়াঁতে শরীর শীত্র হাঁস ও ক্ষীণ হইতে 
থাকে, ফলতঃ বলকারক ও লঘু আহার না৷ দিলে প্রাণ- 
নাশ হইবার সম্ভাবনা | ইহাতে একদিন কোন উষধ না 


৮] 


দিলে কোন ক্ষতি না হইতে পারে, কিন্তু বোঁধ 
হয় তিন ঘণ্ট। রোগীকে উপবান রাখিলে বিশেষ 
ক্ষতি হইবাঁর অন্তাবনা। অতএব পোট কা ব্রা্ডি 
বা অন্য কোনরূপ সরাপ দিবারাত্রে পাঁচ ছয় বার 
করিয়া অদ্ধ কীচ্চা পরিমাণে মাংসের ক্কাথের নহিত 
খাইতে দিবে । পেটের পীড়া না থকিলে, উত্তম তান্গা 
দুগ্ধ তিন পোয়। বা এক সের করিয়। পান করিতে দিবে। 
হংন বাঅন্য কোন ভিম্বের হরিত্বর্ণ কুসুম, দুপ্ধের নহিত 
মিলিত করিয়া মিচরীর সুক্ষ চুর্ণ ও মরিচচুর্ণ দিয়া 
খাঁওয়াইবে, ইহ! অতি বল-কারক | বচরাঁচর ২১ দ্রিনে 
এই রোগ আরোগ্য হয় । 

সামান্য জ্বর অধিক দিন থাকিলে ক্রমে ব্লীহাঃ যরুৎ 
ইত্যাদি নশ্বলিত হয়| 


গীহাজর। 


প্রীহাজুর প্রায় কম্প দিয়া আসিয়া থাকে ; পেটের 
বাম দিকে অনুমান করা যায়। শরীর শীর্ণ হয় ও প্রায় 
বর্ণ ফেকানে হইয়া যাঁয়। ইহাতে লৌহ বিশেষ উপ- 
কারী। হিরেকশ অর্ধকুঁচ মীত্রায় রেউচিনি গোলঞ্চের 
পালো এবং আতৈচ প্রত্যেক দ্বই কুঁচ, একত্রিত করিয়া 


দি এ 


একটা পুরিয়া করিয়া খাঁওয়াইবে । পেঁপের আটা চিনির 
সহিত প্রত্যহ খাঁওয়াইলে উপকার দর্শিবে, কিন্তু কিয়ৎ- 
কাল খাওয়াইতে হইবে, পেঁপের আটা সরিষার 
তৈলের নহিত প্লীহার উপরে প্রাতে উত্তমরূপে মাঁলিস 
করিবে। খোলের পুলটিন গ্লীহার উপর লাগাইবে 
কিশ্বা উহার উপর গোচোনার নেক দিবে । (কোমেন্ট) 

মানকচুর শিকড়, নাঁলপাঁণি, আপাঙ্গ, গোলঞ্চ; বাকস- 
ছাঁল, চিতাঁমুল, দৈদ্ধবলবণ, শুট, তালজটার ক্ষার 
প্রত্যেক ছয় তোলা, বিট্লবণ, যবক্ষার-লবণ এবং পিপল 
গ্রত্যেক ছুই তোলা, এই সকল চূর্ণ করিয়া ১৬ ঘের 
গোমুত্রের সহিত পাক করিবে । তিন পল মধুর নহিত 
ভিন রতি প্রমাণ খাঁওয়াইবে । ইহাতে যরুৎ ও প্লীঙ্া, 
পাও, অগ্রিমান্দ্য, গৃহিনী আরোগ্য হইয়া থাকে | অস্ভি- 
উৎ্কুষ্ট উষধ | 


বিষমজর। 


বিষমহ্বরে দর্ধপ্রকারে সাবধান হওরা আবশ্যক | 
যেহেতু অত্যাঁচারেই পামান্য জ্বর হইতে বিষম হইয়। 
উঠে। গ্রোলঞ্চ এবং শিউলি পত্রের রস কিন্বা ক্ষেত- 
পাঁপড়া ও বাকন পত্রের রৰ প্রত্যেক এক তোলা লইয়া 


[১০ এ 


২ তোলা করিয়া! তাহার রহিত ২ তোলা মধু দির! 
প্রত্যুষে দেবন করাইবে। ক্ৃষ্জজির! অল্প ভাঁজিয়! চূর্ণ 
করিয়া পুরাতন গুড়ের হিত লাড় করিয়া খাওয়াইকে। 
এই সকল রোগে অধিক দিন উষধ ব্যবহার করা উচিত | 
হিরাকশ ১ কুঁচ মাত্রায় এক মারের অধিক ব্যবহ।র 
করিয়া উপকার দর্শিয়াছে। 





পিত্তজ র। 

পিত্তজ্ছর ।- ইহাতে গাত্রদাহ, অল্পনিদ্রা, বিবমিষা, 
অধিক ভেদ ব! কোষ্ঠবদ্ধ, চক্ষু, নাঁতিকা? মুখ ইত্যাদি 
হইতে অগ্রির ন্যায় তেজ নির্গত হইতে থাকে; মুখ তিক্ত; 
প্রলাপ থাকিতে পাঁরে । মল মূত্র, চক্ষু পীতবর্ণ হয়| 

ধনের চাউল ২ তোলা; জল অদ্ধ বের দিয়া পুর্ব- 
রাত্বিতে দিদ্ধ করিয়া অন্ধ পোয়া থাকিতে নামাইবে | 
পরদিন গ্রাতঃকালে ৪* রতি চিনি দিয়া পান করাইবে। 
পলতা ১ তোলা, যবের চাউল ১ তোলা অর্ধসের জলে 
সিদ্ধ করিয়! অর্ধপোয়। থাকিতে নামাইবে। ইহা এ- 
রূপ ৪* রতি মধু দিয়া সেবন করাইবে | যদ্যপি দাস্ড 
অধিক হয় তাহা হইলে খড়ি বা খদ্দির পরি শেষে আফিং 
অল্প মাত্রার (এক কুঁচ ওজনের চতুর্থাংশের একাংশ ইহার 
অধিক নহে) দিয়া দাস্ত বন্ধ করিয়া পরে ক্ষেত- 


৮..] 
পাপড়া, নিমছাল, রক্তচন্দন, বাবলা, শুট গ্রাত্যেক ৪০ 
রতি অর্ধনের জলে নিদ্ধ করিয়া অগ্ধপোয়। থাকিতে 
নামাইবে। মধুর সহিত অন্ধছটাক মাত্রায় ২ বা ৩ ঘণ্ট' 
অন্তর খাওয়াইবে। হস্ত বা পদ যদি অতিশয় জ্বালা 


করে তবে নিবাদলের সহিত নিমপাতা বা মেদিপাতা। 
বাণীয়। প্রলেপ লাগ্বাইবে | 


কফজর। 


কফজ্বরে --ত্রিফলা” প্লতা? বাকস্মূল, গোলক, 
কটকী, চিতামূল, বচ প্রত্যেক ২০ রতি ১ সের জলে দিদ্ধ। 
করিয়া এক পোরা থাকিতে নামাইবে' ইহার অদ্ধছটাক 
করিয়া মধুর দ্রহিত ৩1৪ বার দিবসে দেবন করাইবে। 
এবং পশমী বন্ত্রে আরত রাখিবে। 


আত 


বাতিক জুর। 


বাতিকজ্ব র।--এই ভ্বরে কণ্ঠ শুক হয়, নিষ্তা হয় নাঃ 
মস্তক ও শরীর বেদনা করে, হাই উঠে, মুখ শুক্ষ হয়, এবং 
কল্পও হইয়া থাকে । ইহাতে পিপাঁনা পাইলে বা অন্য 


সময়েও নিল্মলিখিত পানীয় পান করিলে বিশেষ উপ" 
কার দর্শিবে। 


[ ১২ | 


মুখ! 
,বক্তচন্দন . 
বেশার মূল 
ক্ষেতপাপড়া 
বালা 
শুট 
গ্রত্যেক ২৭ রতি, জল ৩২ পল, শেষ ১৬ পল; ইহাঁতে 
তৃষ্ণ) নিবারণ করিবে এবং জ্বরেরও লাঘব হইবে। মস্তকে 


শীতল জল বা বরফ প্রয়োগ করিবে ? কপূর এক রতি 


রসি 


রিয়া ৩ ঘণ্টা! অন্তর পেবন করাঁইবে এবং জ্রদ্ব নিম, 
পাঁচন; যেমন চিরেত। ইত্যাদি প্রয়োগ করিবে । 


১ 


হামজ্র! 


এ] 


কামজ্ রে।-_গাত্রে বেদন। ও উত্তাপ এবং তৃষ্ণা হইয়| 
থাকে । প্রায় তিন দিবনে সর্বাঙ্গে কষুত্র ক্ষুদ্র কিঞ্চিৎ উচ্চ 
হইয়। ব্যাপিয়। উঠে। প্রথমে কোষ্ঠ বদ্ধ হইয়া পরে 
পেটের পীড়া জন্মিরা থাকে ও কাশি হয়। এপ্রদেশে 
“জাড়ি অের্ধাৎ স্ফুদেমেতি এবং কুড়বাবুই) নামে যাহ! 
দেওয়া যায় তাহা অতিশয় উপকারী |. নোড় রন্ষের 
শীকড় অল্প মাত্রায় বাঁদীয়া খাঁওয়াইলে উত্তম কল 
দর্শিবে। | 


[ ৯৩ ] 


বেদনা, কাশি, অতিরিক্ত দাস্ত এবং স্বর এই কয়গি 
এককালীন থাকিলে নিশ্বলিখিত গুধধ উপকার করিবে। 


বাবলার ছাল 
জাঁমের ছাল 
বাঁক ছাল 
কুরচির ছাল : 
নিষ্ব ছাল 
বেল ছাল 


প্রত্যেক এক তোল। করিয়া এক সের জলে নিদ্ধ 
করিয়া এক গোয়া থাকিতে নামাইবে। ইহার অন 
ছটাক করিয়া তিন ঘ্ট। অন্তর দেবন করাইবে। ইহ, 
একটি সংক্রামক রোগ । 


মস্ত (অতিশয় নংক্কামক বলিয়া, রোগীর স্গৃ 
বন্ধাদি মকল অতি মাবধানে দূরে রাখিবে | ঘরে গদ্ধক 
পোড়াইবে। প্রথম অবস্থাতে কোষ্ঠ বন্ধ থাকিলে নিশ্- 
লিখিত বিরেচক দিবে | .. 


[১৪] 
যোনামুখী 


ধনে 
মিচরী 
প্রত্যেক এক তোলা, এক পোঁয়! জলে পিদ্ধ করিয়া 
এক ছটাক থাকিতে পান করাইবে । পরে- 
নিম ছাল আদ ছটাঁক, পোস্তের দান! এক তোলা, 
হরিদ্রা এক কীঙ্গা, নিসিন্দের ছাল আদ ছটাক, 
জল এক সের, শেষ এক পোয়া । 
. ইহ!র অর্দছটাক করিয়া চারি ঘণ্টা অন্তর খাইতে 
দিবে। বল-কারক আহার অতি আবশ্যক । পাকিয়া 
উঠিলে গালিয়া পজ নির্গত করিয়া দিবে। গাত্রে 
পোস্তের তৈল, নিম পাতা বেগুনের শিকড় ও কুল- 
গাছের শিকড় বাগিয়া লেপন করিবে । কণ্পুর খাইভে 
দিবে। 


পানবসন্ত। 


-ইহাও সামান্য সংক্তামক। প্রায় বালকদিগেরই 
ইইয়া থাকে, কিন্তু কখন কখন পূর্ণ বয়সেও দেখা যায়| 
সচরাচর গাত্রে বেদনা ও অল্প জর হইয়া থাকে | অপ্তী- 
হের মধ্যে প্রায় পীড়া আরোগ্য হইয়া ষায়। নিম্স- 
লিখেত উুধধ প্রয়োগ করিবে । খা :-লোর! তিন 


[১৫ | 


কুঁচ, নিমছাল নিদ্ধ ক্কাথ অর্ধ ছটাক, একত্র গিশ্রিত 
করিয়া দুই বা তিন ঘণ্ট। অন্তর মেবন করাইবে । কিন্বঃঠ 
৩ কুচ পরিমাণে কপূর খাওয়াইবে । সচরাচর কোন 
ইষ্ধ ব্যতিরেকেও ইহা! আরোগ্য হয় । 
ডের | 
এই জুর সংক্রামক। এককালে অনেকেরই হইয়! 
থাকে। গ্াত্রে ও সন্ষিষ্থানে বেদনা, দাহ, উত্তাপ, 
পিপাসা ইত্যাদি সমস্ত জ্রের লক্ষণ লক্ষিত, হয়। সচ- 
রাচর অষ্টাহের মধ্যে রোগের শাস্তি হয়, কিন্তু বেদন। 
দীর্ঘকাল থাকিতে পারে। | 
কোষ্ঠ বন্ধ থাকিলে একটী বিরান | 
যথা )--জাঙ্গি হরিতকী ও ধনে একত্রিত সিদ্ধ করিয়! 
পান করাইবে। বেদনার স্থানে আকন্দ পাত। 
পুরাতন দ্বতের সহিত মেক দিবে। যদ্যপি বেদন। 
বলবান হয় তবে এক রতি অহিফেণ শর়নকাঁলে সেবন 
করাইয়া পরে অপরাপর চিকিৎসা সামান্য বরের ন্যায় 
করিবে | | 
সচরাচর শৈত্য লাগিলে সা্দি হয় হহাতে শরীর 
থ ও 
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সর্কদ! আত রাখিবে | স্নান করিবে না, কিন্তু পুরাতিন 
ইয়া গাঢ় হইলে বিশেষ ক্ষতি নাই । প্রথম হইবার সময় 
কিঞ্চিৎ পেওয়াইনের সহিত গোল মরিচ ব্যবহার 
রিলে বিশেষ উপকার দর্শিবে। যদ্দি তাহা অতিশয় 
জা হয় তাহ] হইলে, 
মরিচ এক তোলা 
মিচরী সাড়ে তিন তোলা 
বাকনছাল অগ্ধ তোলা 
জল এক ঘের 
ই কয়েক দ্রব্য একত্রিত করিয়া পিদ্ধ করিবে । পরে 
এ জল ঈষৎ উষ্ণ থাকিতে থাকিতে দিনের মধ্যে ছুই 
তিন বাঁর সেবন করাইবে। চ! খাইলেও উপকার হয়। 
শিশুই হউক, অথবা পূর্ণবয়স্ক হউক, কিঞিৎ উষ্ণ জলে 
পদদ্য় প্রায় অর্দঘন্টা পর্যন্ত ডুবাইয়া “গিলে বিখেষ 
ফল দর্শিবে। কোষ্ঠ বন্ধ থাকিলে গরম দুগ্ধ ছুই তিন 
তেলা কিশমিশের মহিত, অথবা"অন্য কোন একার 
জোঁলাপ ব্যবহার করা অতি আবশ্যক হর্দির সহিত 
শিরঃপীড়। থাকিলে, কাল জিরা রগড়াইয়া নাম লইলে 
আরোগ্য হয়। পক্ষান্তরে শ্বেত চন্দন জল দিয়া ঘষিয়া 
দুই তোলা আমলকীর রস এবং চারি তোলা মধু একত্রে 
মিশাইয়া সেবুন, করাইবে। সুগন্ধি দ্রব্যের ভ্রাঁণ লইতে 


নি 
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দিবে। ঘরে লোসন ম্বালাইয়া সুগন্ধ নির্ঠত করিলে 
উপকার দর্শিবে। 


নাসিক৷ হইতে রক্তমাব | 


_ নাসিকা। হইতে রক্ত নির্গত হইলে রোগীকে তৎক্ষণাৎ 
একী বাঁ দুইটী হাত মাথার উপরে তুলিতে কহিবে, 
তাহাতে তৎক্ষণাৎ রক বন্ধ হইবে। অন্য উপায় 
দালিমফুল হাতে রগড়াইয়া তাহার রসে নান লইবে। 
মস্তক একটা উচ্চ-বালিসের উপর রাখিবে এবং কপালে 
ও মস্তকে' শীতল জল প্রয়োগ করিবে । . ফটকিরি 
কিঞ্চিৎ জলে গুলিয়। তাহ!র নাস লইল্লে,ও ভাল হইবে । 


নাসিক! হুইতে পঁজ-নিঃসরণ | 


" যাহারা পারদ “ব্যবহার করে, কিস্বা যাহাদিগের 

উপদংশ রোগ হইয়াছিল, তাহান্েরই নাসিকা হইতে 

প্রায় প.জ*নির্গত হইয়া থাকে । উহাদিশকে সালসার 

পরিবর্তে অনস্তমূল নিদ্ধ করিয়া. খাওয়াইবে,। ঠক 

তাহ! বিশেষ কলদায়ক ন! হইলেও হইতে পাঁরে | 

হউক ফটকিরি বা সোহাগা জলে গুলিয়। রি 
খ ৩ 
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লইবে। নত্রকলার জল বা নিমছাল সিদ্ধ করিয়া! ইহার 
পিচকারি লইলেও যথেষ্ট উপকার দর্শিতে পারে । বল- 
কারক দ্রব্য আহার কর! আবশ্যুক। ইহা শীন্র আরোগ্য 
হয় না। নিসাদল২ কুঁচের সহিত চিরেতা, নিমছাল 
ও অনন্তমূল সিদ্ধ জলের সহিত ২ বা ৩বার করিয়। 
খাওয়াইবে। 
কাশি | 

শীতল বায়ু বা অন্য কোন প্রকার কঠোর শৈত্য 
প্রয়োগে অথবা সন্দি হইতেও কাশি রোগ উৎপন্ন হইতে 
পারে। কাশি অনেক প্রকার আছে। কিন্ত'যে সকল 
নর্বদা দেখিতে পাই আমর! এস্থলে সেই সকলের উল্লেখ 
করা যাইবেক, কোন, .কঠিন প্রকার পীড়া হইলে 
চিকিৎসক আবশ্যক । . 

কাঁশি হইয়া বুকে বেদনা জন্মিলে তালা কর উচিত 
নছে। কারণ. ইহা হইতে কিন প্রকার রোগ উৎপন 
হইতে পারে। ইহাতে নিস্বলিখিত: উষধ প্রয়োগ 
করিবে। বখা-কণ্টিকারি ছুই. তোলা॥ জল বত্রিশ 
তোলা» পাকশেষ আট. তোলা প্রক্ষেঙপ সৈন্ধবচূর্ণ ছুই 
মাষা এবং হিঙ্গ চারি রতি।. হি ভাঁজিয়া চুর্ণ করিনা 
লইবে। 
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মিচরী বচ ব্যাকুভ শীকড় বা'ছাল 

মরিচ শুট চা 

লবঙ্গ জেষ্ঠমধু 

পিপুপ্র : বাকস মূলের বা ডালের ছাল 
ইহার প্রাত্যেকটীকে এক এক তোল! করিয়া আট তোলা 
এবং মিচরী আট তোল! অর্ধ দের ক্গলে সিদ্ধ করিয়। 
দেড় পোয়া থাকিতে নামাইবে ৷ পরে তাহ ছাঁকিয়া 
অর্ধ ছটাক পরিমাণে তিন খন্টা অন্তর সেবন করাইবে। 
ইহাতে ভ্বরসহ কাশি নিবারণ হইবেক, বুকের কোন 
স্থানে বেদনা থাকিলে, বাকস পাতার পুলটিস বা তাজা 
সাদা নরিমা বাঠিয়া বেদনার স্থানে একট! মোটা কাগ্গে 
লাগাইয়া বদাইয়া দিবে, অর্দ ঘণ্টার অতিরিক্ত রাখা 
প্রায় আবশ্যক হয় নাঁ। পুবাঁতন স্বৃত ও বাঁকস পত্রের 
রস একত্রিত করিয়া উভয় হস্তে কিঞ্চিৎ উষ্ণ করিয়া 
রগড়াইয়। এ স্থানে মালিস করিবে। ঈষদুষ বিশুদ্ধ সর্ষপ 
তৈল ও কপ্টুর একত্রিত করিয়া মালিস করিলে বিশেষ 
ফল দর্শিবে। মধু অতিশয় উপকারী । কাশির মহিত 
পাত্তলা দাস্ত হইলে দুইটা! আন্দাজ বড় এলাচ গুড়া 
করিয়া এককালীন - (র্ণবস্কদিগ্ের -নিগ্িত্ত) মধুর 
সহিত খাইতে দিবে | : বেলের +্পীকককের ছাল ও জায়- 
ফল একত্রে বাটীয়া প্রলেপ দিলে কাশি সংযুক্ত বুকের 
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বেদনা ভাল হয় ও অন্য স্থানের ককজ বেদনাও ভাল 
হয়। কাশি পুরাতন হইলে 
তেজগ্লাত। 
জেষ্ঠমধু. 
মরিচ 
_ বাকস মূলের ছাল 
গ্রত্যেক এক তোল এবং মিচরী £ তোলা একসের 
জলে নিদ্ধ করিয়া! ১ পোয়া থাকিতে নামাইবে পরে 
উহার অর্ধ ছটাক করিয়া দিবসে তিন চারি বার খাওয়া- 
ইবে। 
শিশুপিগের কীশি হইলে নিন্রলিখিত দ্রব্য কয়েকটী 
প্রদীপের শিখায় তাতাইয়। মধুর সহিত খাঁওয়াইবে | 
এক বর্ষবয়স্ক বালকের হইলে-_ 
আঁদার রস ১* ফৌট। 
বাকষের পাত। ও ফুলের রস ৩. ফোটা 
' ধরাবুই তুলমীর রস ২* ফোটা 
পরাতে "ও সন্ধ্যায় খাওয়াইবে। ... 
শিশুদিগের পক্ষে আকন্দের তুলার বালি অতি 
উপকারী । . পুরাতন স্বত বাঁকস পাতার রসের সহিত 
ঈষৎ খরম করিয়! বুকে মাঁলিস করিবে । পশমী 
কাপড়ে. শরীর আৰ্তঞ্করাধিবে।. লাল পিপীলিকার 
ডিম বা মযুরপুচ্ছ ভন্ম চঙ্গিশ রতি মধু দিয়া খাওয়া- 
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ইলে শিশুদিগের, কাশি ভাল হয়। .শিখিপুচ্ছ স্ৃত্তিকা- 
পাত্রের মধ্যে দিয়া তাহার মুখ রুদ্ধ করিয়া স্বীল দিবে । 
সেই পাত্র অশ্নিতুল্য হইলেই ভস্ম হয়| 
শিশুদিগের গলা-ঘড়ঘড়ানি হইলে বিশেষ ভয়ের 
বিষয় হইতে পারে; এই জন্য এই রোগে অতি সতর্ক 
থাকা উচিত। শিশুর.বুকে উপরোক্ত অবলেপ উত্তম- 
রূপ মালিন করিয়া উপরোক্ত উধধ নিয়মিত,ব্যবহা'র 
করিবে এবং সকল প্রকার শৈত্য হইতে রক্ষ1 করিবে । 
হীপানি কাশি। 
বাঁক পাতার ও ফুলের, উভয়ের কিনব! ক্কেবল পাতার 
২ তোলা রধে চারি মাঁষা মধু মিশ্রিত করিয়া খাওয়াইলে 
নকল প্রকার কাণি ভাল হইতে-পারে। কিন্তু উক্ত 
পাতা ও ফুলের রস বাহির করিবায় সময় যেন তাহাতে 
জল না দেওয়া হয়। হাপানি প্র হইলে শুষ্ক বাঁকন 
ও ধুতুরা পাতা অথবা শুধু তেজপাতা কলিকায় 
রে ধুম লইলে যাতনা বাইবে' 1 অতি অল্প মাত্রায় 
অহিষেণ দেবন করিলে কাহার কাহার বিশেষ উপকার 
হয়। কন্টিকাঁরি ফুলের ভিতরের কলি পানের সহিত 
খাইলে উপকার করে ।. পুরাতন, স্বতের নহিত বারন 
ও ধুতুরার.(কাল হইলে ভাঁল হয়). রদ ঈবৎ উ্ৎ করিয়া 
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বুকে মালিস করিবে ও মস্তকে সামান্যরূপ শীতল জল 
প্রয়োগ করিবে। পুরাতন গুড় ও নর্ষপ তৈল বমভাগ 
মিশ্রিত করিয়া মেবন ন করাইলে শ্বাস নষ্ট হয়। কপূরের 
নাস লইবে। এক ছটাক সোর! অর্ধ পোয়া ফুটন্ত জলে 
দ্রব করিয়া বুটিন বা অন্য কোন শোষক কাগজে পন: 
পুনঃ ভিজাইয়া শুক্ষ করিয়া লইবে। পরে সেই কাগজ 
ছয় আল লম্বা ও ছয় আঙ্গুল চওড়! করিয়া চুরাটের 
মত প্রস্তত করিয়া তাহার নান গ্রহণ করিলে উপকার 
হইবে। সামান্য নস্য লইলেও অনেক উপসম হয়। 





স্বরতঙ | 
স্বরভঙ্গ হইলে দিরকা গরম করিয়া তাহার ভাঁব টানিয়া 
লইবে। ভেঙি (টড়ম) সিদ্ধ করিরা এঁরপ ধুয়া লইবে। 
মরিচ, সিকিতোলা. .জল তিন পোয়া 
মিচরী, একতোল! শেষ এক পোয়া 
এই জল ঈষৎ উষ্ণ পান করিতে দিবে। 
সজিনার ছাল ও লঙ্কা একত্রে বিদ্ধ করিয়৷ সেই.জল 
যাহাতে গলায় লাগে, এমত প্রকারে কুলি করিবে। 
লব্্গনিদ্ধ জল তিন কুঁচ সোহাগার সহিত তিন চারি 
ন্ট অন্তর খাইতে দিবে। . 
খদির মুখে রাখিয়া গলিতে দিবে। 
গ্রলার উপর গরম কাপড় জড়াইয়া রাখিবে। 
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গলাবেদনা ও গলার ভিতরের ্বা। 


গলাবেঘনা হইলে গলায় একটা গরম কাপড় (বেন 
কম্ফরটর) জড়াইিয়া রাখিবে। একটা গাড়ুর ভিতর 
গরমজল পুরিয়া. তাহার নলে নল লাখাই! ভার 
টানিবে। কস্তরা ও ধুতুরা পাতার রম একত্রে বাদীয়া 
বেদনার স্থানে প্রলেপ দ্িবে। এরূপ অবস্থায় উঃ 
দ্রবা ব্যবহার্য +-যেমত্‌ 'চা, ছুঞ্ধ, চিনি ইত্যাদি । 
কিন্তু ীলার ভিতরে ঘা, হইলে বিশেষ সারধান হওয়া 
আবশ্যক | নচেৎ প্রাণ বিনাশ হইতে পারে । বল-কারক 
ব্য ;-_যেমত দুগ্ধ, মাংসের ঝোল, পোট ব্রা ইত্যা- 
দি,_আহার দিবে। ইহার সহিত স্বর হইলে দিতি 
পাচন েবন করাইবে। ষথা)- | 
নিব ছাল কাছ স্চশোযা 
চিরেতাঁ . এক ছটাক 
এতদুভয় দ্রব্য খেত-বরিয়া পেন সিদ্ধ 
করিবে; পরে অর্ধ পোয়া” খাঁকিতে নাষাইবে। অর্দী 
রা পরিমাণে দিবসে ক্িনবার করিয়! খাওয়াইবে | . 
বং নিন্নলিষ্িতগুলি সিদ্ধ করিয়! তাহার কি যাহাতে 
লা ভিতর পরিক্ষার থাকে এমন: করিবে |]. 
গলার উপর রাই: সরিষার খুলা ষ্বা পলা, লাগ্বা- 
ইলে ভাল হয়| 
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ফাশিসহ রক্ত.উঠা1 


কাশিলহ রক্ত উঠিলে, এক, বিনছু টার্পিন তৈল অর্ধ 
ছটাক চুনের জল সহ ছুই ঘণ্টা অন্তর সেবন করাইবে | 
কিন্বা ত্রিফল! বা মাজুফল সিদ্ধ করিয়! খাওয়াইবে | 
যন্্া রোগে নারিকেল. তৈল খাওয়াইবে। ইহা 
প্রথমে অল্পমাত্রায় আরস্ত, করিবে। দিশি কুমড়ার 
মিঠাই খাইতে দিবে । ব্যাকুর্ড ফলের শুক্ত রদ্ধন করি 
'খপদিবে | অহিফেন ইহাতেবিশ্লেষ উপকারী । 


জিহা ও মুখের ঘা। 
জিহ্বা! ও মুখের ঘ। হইলে চামেলি ফুলের পাত! দ্বতে 
ভাজিয়৷ সেই ম্বত ঘায় ভুলি করিয়া! লাগীইবে। ভেড়ার 
দুগ্ধে কুল্লি করা অতিশয় -ফলদাযুক। উত্তম সদা খৈয়ের 
বা সোহাগার খৈ গুড়া করিয়া মধুর সহিত উক্ত ঘারের 
উপর প্রয়োগ করিবে । 


সন পানী 8. 


পেট ঘের বন) 


পেট হইতে রী 'বঘন হইলে রোগীকে শীতল রাখিবে। 
একটা শাজুফল চর্ণ করিয়া ১ পোয়া জলে শিচরীর 
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সহিত পিদ্ধ করিয়া খাঁওয়াইতে লক বন্ধ হইবে আর 
যদ্যপি অতিশয় বমন হয়, তাহা হইলে অর্জধান পরিমাণ 
অহিফেণের সহিত ছুই ঝুঁচ কপূর এবং ৩ কচ পরিমাণ. 
আম্রের কসির গুড়া মিলিত করিয়া খাওয়াইবে | . . 
স্তমূল হইতে রক্তসাব | 
দান্তের গোড়া হইতে বদ্যপি রক্ত নির্গত হয়, তাহ 
হইলে নিম্নলিখিত কয়ট! দ্রব্য সিদ্ধ করিয়া, কুল্পি করিলে 
ভাল হইবে। যথা! /- রা 
জামের ছাল.  পিয়ারার ছাল 
কুরচির বা বাবার ছাল নিমের ছাল ।. 
আমের করি গু ড়াইয়। কিম্বা আয়াপানেয রস ধাতের 
গোড়ায় লাগাইবে:। ্ 


অরুচি ৰ না |. 


আহার করিলে যদি পরিপাক নাহইয়া পেটে ভার 
ষোধ হয়। অথবা অল্প বা রা টেঁুর উঠে, দাত্ত করজ 


ঝা অতিরিক্ক হইয়া থাকে। এমত স্থলে গল্প ও লঘু 
গন 
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আঁহার করিবে ।” টকুরে দল্লতা প্রকাশ পাইলে; 
আহারান্তে জলের" পরিবর্তে দোডাওয়াটারের জলের 
সহিত কিঞ্চিৎ সৌডা মিশ্রিত করিয়া পান করিবে । 


মোডা « কচ, কয়লার গুঁড়া টকা) ৫ কচ, শু'টের 
গুড়া ৫ ব্চ এবং ভ্রিফলা রণ ১৭ একি করিয়া 


থা গান ই বালি 








টয়া টেকুর, পে ভা রী নষ্ট ট ও দাত পরিষধার 
হইবে, 


অনীর্ চিকিৎসা । 


কোন্‌ কোন্‌ দ্রবা আহার করিয়! অজীর্ণ হইবে কষিরপে 
আরোগ্য হয় তাহ! নিশ্ষে লিখিত'হইল | খা): 
দুধ পান করিয়া অজীর্ণ হইলে মাঠ, সৈম্ব লবণ 
কিম্বা! লগ্ন খাওয়াইবে |. মৎস্যু আহার করিয়! 'অজীর্ঘ 
হইলে কাজী ষেবন করাইবে | মাংস খহিয়া অঙগীর্ণ 
হইলে কীজী বা! ববক্ষার সেবন করাইবে। ঝাল খাইয়া 
অজীর্ণ হইলে কটু তৈল দিবে।, চাউল খাইয়া অজীর্ণ 
হইলে উ্$ জল ব্যবস্থা করিবে ] কদবেল্‌ কিনা কেওন্দ 
(কেউদ) এই দ্ব্যদয়ের ক্কীধে সকল ফলের বীজ ঘটিত 
জীর্ণ ভাল হয়। অজীর্ণঘটিত আর্ম পড়িলে লটিয়া- 
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শাকের মূল বাটিয়া খাওয়াইলে ভাল হইবে । ষদ্দি অন্ন 
খাইলে অজীর্ণ ছয়, তবে. লব ও. জবানী (জোকান) 
একত্র করিয়া বা শীতল জল-খাওয়াইলে ভাল হয়.। কোন 
প্রকার শ্বাক খাইয়া অজীর্ণ হইলে সর্ষপ-ঝাটয়া খাওয়া- 
ইবে। মূলা প্রভৃতি খাইয়!, অজীর্স হইলে নারিকেল 
দিবে। তরকারী খাইয়া অজীর্ণ হইলে তিলের গাছ 
পোড়াইয়! এ ছাই জলের নহিত খাওয়াইলে ভাল হইবে। 
স্বত খাইয়া অজীর্ণ হইলে লেবু! মরিচ ও মাঠ দিবে। 
'তৈলে অজীর্ণ হইলে কীজী দিবে । শীতল অন্নে অজীর্ণ 
হইলে কীঙ্গী পান করাইবে1 মদ্যপানে অজীর্ণ হইলে 
চন্দন ও গেরি স্বত্তিক] একব্র;করিয়া খাঁওয়াইলে ভাল 
হয় এবং স্বত ও চিনি খাওয়াইলেও ভাল হয়। মিঠাই 
খাইয়া জীর্ণ হইলে লবঙ্গ ও জল খাওয়াইবে। ধুম- 
পানে অজীর্ণ হইলে আমলকী পেটে বাঁধিয়া রাখিবে 
আম্মে অজীর্ণ হইলে মিচরী, কিবা দুগ্ধ দেবন করাইবে | 
অল্প উদ্দার হইলে কিন্বা বুকম্াল৷ করিলে আদার র র্‌ 
খাওয়াইলে ভাল হইবে।.... 





অল্নের পীড়া. থাকিলে আহারের পুর্বে কিঞ্চি্ অঙ্গ 
গং 
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খাইবে। তৎপরে জাঁহার করিবে । মি) অঙ্গ ও দ্বত 
নিষেধ ।  দুপ্ধের সহিত চুনের জল অর্ধ ছটাক' পরিমাণে 
মিশ্রিত কবিয়া পানি করিবে । লোডা বা সাজিমাটি 
৮ বা ১* কুঁচ মাত্রায় ৫ কচ খড়ি মিশাইয়! খাইলে 
তৎক্ষণাৎ অঙ্লজনিত বুকদ্থালা ভাল হয়! 

খড়ির গুঁড়া ৫ কুঁচ, তামাকের গুলের গুঁড়া ৫ কুঁচ 
এবং ত্রিফলা চুর্ণ ১, কুচ এই কয় জব) একত্রিত করিয়া 
দিবনে তিনবার করিয়া খাওয়াইবে | 


| মপিত। 
আমলকীর রন এক তোলা ও মধু এক. তোল। একত্র 
মিশ্রিত করিয়া পান করিলে এই রোগ নষ্ট হয়। প্রত্যহ 
তিনবার করিয়া চিরেতার ক্গল এবং চুনের জল 
খাইবে। কিবা খড়ির গুঁড়া বা ১* কচ কিন্বা বংশ- 
লোচন ৫ কচ, ৩ কচ নিশাদলের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
তিনবার করিয়া খাইবে টা ২ 





আমাশয় রোগে ঈষপ্গুল বা 'বিহিদানা উদ্ভগরূপ 
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পরিক্ষার করিয়া মিচরীর সহিত একতোল1 পরিমাণে 
দেড় পোয়া জলে তিন চারি ঘণ্ট] ভিন্কাইয়। দিনান্তে 
দুই তিনবার পাম করিতে দিরে।. অনেকবার, দাস্ত 
হইলে দীলিমের খোসা ও ঈষপ্গুল, মতোক এক তোলা 
গুড়া করিয়া তিনদী পুরিয়া প্রস্তুত করিবে ও দিবনে 
তিনবার খাইতে দিবে | ডাবনারিকেল, ছুলিয়া। জলে 
দিদ্ধ করিবে পরে সেই. জল শীতল হইলে পান করিতে 
দিবে।- একটা কীচা বেল দুই ভাগ করিয়া বিচিগুলি 
বাহির করিয়া ফেলিয়া বিচির স্থানে জোয়ান এবং 
দোহাগা দিয়া পূর্ণ করিবে । পরে কাঁশীর চিনির 
সহিত খাঁওয়াইবে। পীড়া গুরুতর বোধ হইলে এ 
বেলের মধ্যস্থলে ছুই. সরিষা পরিমাণ আফিং গর্ভ 
করিয়া রাখিবে এবং অগ্নি হইতে উত্তে।লন পূর্ন্মক 
আফিং বাহির করিয়া ফেলিয়া উক্ত বেল খাওয়াইবে। 
এই পীড়াতে কীঙ্জির জল অতি উপকারী আমাশয় 
রোগে নিন্নলিখিত উধ বিশেষ কলদায়ক। এ 
কুরচির ছাল এক, ছটা ক, মৌরী, এক তোলা 
বেলশুট1 অর্ধ ছটাক, রাবার গর ছুই তোলা 

অর্দসের জল দিয়া সিদ্ধ করিয়া অর্চপোয়। ক্বাথ প্রস্তুত 
করিবে |. .এঁ ক্কাখ অর্ধাছট ক পর রে । প্রত্যহ তিন- 


বার অথবা! চারবার বসা ক্রাইবে। এক আমা 
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পরিমাণ ধোচের শীকড়-ও ১ তোলা মরিচ কাটিয়া 
খাওয়াইলে «এই রোগ ভাল হয়। কদবেলের পাতার 
রস মধু দিয়! খাওয়াইলে উপকার দর্শিতে পারে । এই 
রোগ পুরাতন হইলে আঁফ্ষিৎ ব্যবহারে ফল দর্শায়। 

ছুই তোঁল। পাঁল্তে মাঘাঁরের রন মধুর সহিত পান 
কয়াইলে আমাশয় ভাল হয়। রক্ত আমাশয়ে কুরচির 
ছাল অতিশয় উপকারী । .. 

পথা__ছাগদুপ্ধ। পানিফলের গুঁড়া এবং (মিছরী জনের 
বহিত পাক করিয়| খাইতে দ্িবে। | 


.পাতনা দাস্তব! রাম 1.. 


বার্গার তরল ভেদ দ হইলে, ৃ 
চা খড়ির গুড়া ছাকিয়া পাচ কুচ রঃ 
খদির গুঁড়া কিয়া পাঁচ ফুঁ 
[ছোট এলাচের ড়া দুই কুঁচি 
.. দারচিনির € গুঁড়া . এক্ককুঁচী - 
একত্রিত: করিয়া একটা পুরিয়া করিয়া প্রত্যেক দাস্তের 
পর খাওয়'ইকে...বেলন ইছাতেনউপকা'র করে । .. 
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দারুচিনি দুই আনা, মরিচ আটটা, 

আফিং অর্ধ ধান, জল- অর্ধ ছটাক 
পর খাওয়াইবে | ইহাতে নিশ্চয়: ভে বন্ধ ইইবে | 
কিন্ত ধাহারা আফিং নর্কদা ব্যবহার করিয়া খাকেন, 
তাহাদের ইহাতে বিশেষ উপকার হইবার সম্ভাবনা 
নাই। তাহাদিশের পক্ষে ি্মলিখিত তথ উপকার 
করিবে |, বা; 
আমের কুষি গুড়া চারি কুঁচ। চা খা গুড়া তিন কুচ 
কটকিরির গুঁড়া অন্ধ ঝুঁচ, ছোট এলাচের গুঁড়া তিন্‌ কচ 
একত্রে এক পুরিয়া করিয়া প্রত্যেক দান্তেরপর এক 
এক পুরিয়।৷ করিয়া খাওয়াইবে | কিছবা খদির পাঁচ 
কুঁচ, বেলগু ঠার-গু'ড়া' 'দশ কুঁড একত্রে এক পুরিয়া করিয়া 
মধু সহ এ নিয়মে খাওয়াইবে। 


 গুলাউঠা 


-&ই হোগের তথ আসা ক নাগাঙ্ষ দশ 
কুচ পরিষগাণে কিকিৎ চিনি ধা সিচবীর লহিত খাওরা- 
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ইয়া শরীর আর্ত করিয়া রাঁখিবে । আবশ্যকমতে এক 
ঘণ্টা পরে পুনঃ পুনঃ তিনবার খাওয়াইলেই যথেষ্ট হইবে। 
ইহাতে উপকার না দর্শিলে নিম্থলিখিত উষধ ব্যবহার 
করিবে। 
খদির পাঁচ কচ, কপূর পাঁচ কচ 
মরিচের গুড়া পাঁচ কুচ: 
একত্রে এক পুরিয়াপ্রস্তত করিয়া প্রত্যেক দাস্তের পর 
খাঁওয়াইবে। কিন্বা 
 হিংএক কচ, দই কু 
| ৰ রিচ চর্ম ছুই কুচ 
মিশ্রিত করিয়া তিনটী বটিকা পস্তত করিবে প্রত্যেক 
বাটকা৷ এক ঘণ্ট। অন্তর খাওয়াইবে | 
্ঃ নঙ্কার গু'ড়া-. .. দেড় কচ 
. কপূর: এক কুচ, 
ইহা দুই বা তিন ঘণ্টা অন্তর সেবন করাইবে! এক জন 
সুবিজ্ঞ ডাক্তার কহেন ষে, ইহার অপেক্ষা ওলাউঠার 
ভাল উষধ আর" নাই । যে স্থানে ওলাউঠা হইতেছে 
সেই স্থানের ব্যক্তিগণ এই: বধ প্রত্যহ ব্যবহাঁর করিলে 
রা কোন অশঙ্ক। থাকে ন।। 
অতি. শর মাতা মকরহরজ বিশেষ উপকার করিতে 
পারে। বরফ ইহার এক মহৌষধ! অত্তিশয় পিপাপা 








নিই ও 


থাকিলে বরফ কিনব নিশ্মলিখিত উধ ব্যবহার করিবে । 
ব্থা। টি 
লিকার ৃ কালী টি র্চ টক 


জল অর্ধ সের 
যথেচ্ছ! পান করিতে, দিবে |]... 
বরফে যদি বমন নিবারণ না. রি তাহা হইলে নিম 
লিখিত উষধ ব্যবহার করিবে। 
কুল আঠির শর, অতি চাট ট কলি। 
অতি ছোট নারিকেল মুচির শাস, সাঁদা চন্দন ঘন! 
ধুর সহিত চাটিতে দরিবে। নাদা সরিষা বাটিয়া পলন্ধা 
করিয়া পেটে লাগাইলে বমন ভাল হয় । মরিচ পোড়া- 
ইয়া ধম আব্্াৎ লইলে হি বন্ধ হয়। প্র 
পিপুল, স্বৃতঃ ূ | 
আমলকী, মধু -: 
আট) চিনি 
প্রাত্যেক দমভাবে মিলিত : করিয়া, মুখে রাখলে হিন্কা 
নিবারণ হ়্। শুঠ চপ করিয়া, হে উত্তমন্ধূপ*মালিস 
করিবে। জোয়ান হা ছুড়ি ছি ভিন্াইয় না জলপান ন করিলে 
হিক্কা বা টস হয়|. ৃ 
অনেক বিজ্ঞ চিকিৎসক কেন: যে নই রোগে কোন 
উষধ প্রয়োগ, না করিয়। কেহ ১৯১ বরফ 


খাওয়াইলে বিশেষ. ফল দর্শীক1 উধধ দ্বারা অপকার 
ভিন্ন উপকার হয় না। 
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অধিক পরিস্াণে রক্ত নিত হইলে ভ্রিফলা ও মাজু- 
ফল চুর্ণ করিয়। সিদ্ধ করিবে, পরে শীতল হইলে এঁ জল 
পাঁন করিতে দিবে। ফটকিরি ছুই কচ পরিমাণে 
প্রত্যেক দাস্তের পর খাঁওয়াইলেও রক্তরোধ হইবে । 
আয়াপান বা বিশ্ল্যকরলির পাতার রম এক কীচ্চা 
পরিমাণে ২।৩ বার খাওয়াইলেই কিনা রাঙ্গা গোলাপের 
পাপড়ি নিদ্ধ করিয়া খাওয়াইলে রক্ত ভেদ বন্ধ হয়| 


আনারদের পাতার রদ বা তেট পাতার রস প্রাতঃ- 
কালে, অর্ধ ছটাক পরিমাণ, কিঞ্চিৎ লবণের. সহিত 
খাওয়াইবে। কিনা বাড়ি | শীকড়ের ছাল (রাড়াগ্বাছ 
হইলে ভাল হয়) অর্ধ ছক, জল দশ. ছটাক দিদদ 
করিয়া পাঁচ ছটাক, থাকিতে, নামাইরে। ইহার এক 
ছটাক প্রাতে। খাওয়াই, আরও তিনবার .:এক. বা আধ 
ঘণ্ট! অন্তর খাওয়াবে. তংপরে স্ধ ছটাক পরিশুদ্ধ 
রেড়ির তৈল ত্রিশ ফৌটা টার্পিনের সহিত খাঁওয়াইলেই 
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কমি বাহির হইবে। *সৌমক্াদ পক তোলা পরিমাণে 
মধুর -মহিত ছুই রারু খাওয়াইয়া তৎপরে উক্ত বা অন্য 
কোন প্রকার জোলাধ্র দবিবে। ৷ যেমত বেলপাতার রস 
কিস্বা একটা বা! অধিক অবস্থানুসারে খাওয়াইবে।-: 





€পটের শ্‌ল |. ৃ 


ঈষৎ উষ্ণ জলে রোগীকে অধ ঘণ্টা বা তিন কোয়াটর 
করিয়া বনাইয়। রাখিবে। _কিশ্বা পেটে একটু টার্পিণ 
তৈল লাগাইয়া মেক: দিবে এবং বিনয় বধ 
সেবন করাইবে। ষখ। /--৮, -ু 


রহ বন : কচ 
" শি: ৩ চা 


মিশ্রিত করি খাত তৎপরে রি জল 
জোলাপ দিবে 1: 2 ২ ছি 27 

রোগীর রুষ্ট ব্যাপি অধিক হ হয়, ভাহ। হইলেএ এক 
কুচ ওজন আফিং, ৪ ভাগ, করিছে তাহ রুএক, এক্‌ 
তাগ যে পর্য্যন্ত সুস্থ না হয়) সেই পর্য্যস্ত ২৩ ঘণ্টা 
অন্তর উক্ত তিনটি উধধের সহিত মিসাইয়া খাওয়াইবে। 











থে কোন কারণেই হউক পেটকীমভানি যদ্য 
শয় কষ্ট দায়ক হয় তাহা হইলে সথিত ২ 
ইলে তৎক্ষণাৎ ভাল হইবে এ পে 
আফিং এক চন চের ধা ধশের র একা 
জোয়ান £ কচ 
পিদ্ধি ৪ কুচ 
শুট চূর্ণ হকুচ 
এই চারি দ্রব্য একত্রিত করি 





রী ২টি পুরিয়া বাস্ধিবে। 
ইহার এক পুরিয়া, খাওয়াইলেই যাতনা! নিরার৭ হইবে । 
আবশ্যক মতে দুই এক- ঘণ্টা পরে অপর পুরিয়াটিও 
খাওয়ান যাইতে, পারে. কিছ্তকুগ্ণচ সামগ্রী ভোজন 
করিয়া পেট কাষড়াইলে”সেই 'দরুল ভ্রর্য বে পর্যন্ত 
নির্গত হইয়া ন! য় যে পর্যায় উ্ক গঁষধ (দওয়া বিধেয় 
মহে। 

কোষ্ট বন্ধ হইয়াও কখন ন্ট কামড়াইয়া গাকে। 
এমত স্থলে কোষ্ঠ: পরি, ক্র জনা বিরেচক ব্্ধ 
যব হার করা কর্তব্য। 
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কোষ্টবন্ধ। 
স্বাভাবিক কোষ্ঠবন্ধ থাকিলে হিরাঁকন অর্ধ কুচ; 
মুসব্বর ১ কুঁচ প্রত্যহ প্রাতে খাইবে। কিস্বা সোণা- 
মুখী চূর্ণ অন্ধতোলা গুলকদের সহিত বড়ি পাকাইয়। 
রাখিবে, একী করিয়! প্রত্যহ খাইবে ) একটু তেতুল ও 
মিচরী রাত্রে ভিক্গাইয়। প্রাতে সেই সরব পান 
করিবে। 
ভগন্দর |! 
ইহাতে শন্ত্র-চিকিৎনাই অতি উৎকৃ্, কিন্তু হাপর- 
মালির আঠা শ্থানিক গরয়োগেও বিশেষ উপকার হয় 
ও অনেকের এককালীন আরোগ্য হইয়া বায়। তত 
অনেক বার পোঁড়াইয়া (ধে পর্যন্ত কৃষ্বর্ণ হইয়া না যায়) 
ফাঁকি করিবে উহা! তিনির তৈলের সহিত বা জলে 
নহিত পিচকাঁরি দিলে ভাল হইতে পারে। প্রত্যহ 
একবার করিয়া পিচকারি দিবে! রঃ . 


এ উপর বলা | 
পেটের উপর বেদনা হইলে টার্সিস তৈল লাগাইয়া 
্. ্ঘ রঃ ৩ 
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সেক দিবে । যদ্যপি এমত বেদন! হয় ষে পেটের উপর 
একটা ,কুটা বা কাপড়ের. ভার সহে.না এমত অবস্থায় 
রোগীকে স্থির রাখিবে | যাহাতে দাস্ত- না হয় এমত 
চেষ্টা করিবে; অহিফেণ ইহার একমাত্র গুধধ বলিলেই 
হয়। অর্ধ কুঁচ মাত্রায়.তিন বা চারি ঘণ্টা অন্তর সেবন 
করাইবে। দুগ্ধ পথ্য". পোস্তার টেড়ী- নিদ্ধ করিয়' 
নেক দিলেও উপকার হয় । যাহা হউক ইহা হইতে অতি 
নঙ্কট পীড়া জন্মিতে পারে যদ্যপি প্রনবান্তে ক্রমে বৃদ্ধি 
পায়। সিদ্ধির পুলটিশ ঈষৎ উষ্ণ করিয়া পেটের উপর 
লাগাইলে বেঘনার উপনম হইবে। 


ৃ 


বাহ্যিক বলি বেডরনাযুক্ত হইলে, খুলকুড়ি, ভু ইকুমড়ী 
জলে সিদ্ধ কবিয়া গুহ্য্বারে তাহার ভাবরা লইবে। গেঁঠে 
হলুদ গুড়াইয়া বন্ধে ছাঁকিয়া সেই চূর্ণে মনসামিজের 
আঠা দিয়! মলছারে প্রলেপ 'লাগাইবে এবং এ স্থানে 
অগ্নির রা বিন ই এক! তাহ, এইরূপ-করিলে 
দিয়া টি এবং এ প্রলেপ দিবে। ঘোষাল 
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ফল নুস্্ চূর্ণ করিয়া কিঞ্চিৎ গুড় দিয়া এক' টুকরা বস্ত্র 
নাখাইয়া বাতি করিধে দেই বাতি মলদ্বারে প্রবেশ 
যা ৮ ১ অন্তর্বালিও ভাল হয় | 
রঃ এ . চিতাগূল 
এ টা ্  বনজগুলা 

এই চারিী ব্য সমভাগেচ্ ারিয়া বত হইবে তাহার 
পমভ।গ পুরাতন গুড়, এই সব দ্রব্য একত্রে পাঁক করিয়া 
চুলা হইতে নামাইয়া তাড়,দ্বারা বীজমারিবার মত এক 
তোলা পরিমাণে মৌদক করিবে | মেইদি' মূলের ছাঁল 
ও শুষ্ি একত্র বাটিয়া প্রলেপ ছিলে নগ্ড/হের মধ্যে অশ 
ভাল হইবে । | 

তিল; কীচা-হরিজরা 

চাউল ও, পৃঢ়া, কল! 
এই সকল দ্রব্য দধি দ্বারা পেষণ করিয়া চারি দিন প্রলেপ 
দিবে 7. 'পাঞ্ষিলে' আরোগ্য, হইবে ৭7. 





গুহ্দ্বারের বেদনা], 


ক জলের মেরু দিয়াঃ স্কিং গিয়া প্রলেপ দিবে 


কিস্বা লবণের ছোট পঁউনি, ুরিয়া আগুণ তাভাইয়। 
মেক দিবে। 


[ ৪* 4 
শির়ঃপীড়। বা মস্তক'বেদন। | 
তেজপাতা বাটিয়া রগে লাগাইলে শিরঃপীড়া ভাল 
হয়। লবঙ্গ পোড়াইয়া তাহার ধুম নাস লইবে। উঃ 
জলে সাদা সরিষা! বাটা মিশাইয়া পদছয় ডুবাইয়। 
রাখিবে। মস্তকে শীতল জল প্রয়োগ করিবে । কোষ্ঠ 
বন্ধ থাকিলে বিরেচক আবশ্যক | পিত্তাধিক্য কারণ 
হইলে নিসাদল চিরেতার জলের মহিত সেবন বিধি। 
রক্তচন্দন ঘষিয়া কপালে লাগাইবে। আফিং জলে 


ঘষিয়া রগে প্রলেপ দিবে । কেলেক্সিরার ছোট পুটুলি 
রগড়াইয়া তাহার আত্ত্রাণ লইবে। | 


 অঙ্জকপালিয়া। 
অপ্ধকপালে. বেদনা হইলে এ দিকে উক্ত উ্ধ.লাগা- 
ইবে। এতদ্যতীত ভিন্ন ভিন্ন কারণে ভিন্ন ভিন্ন গুধধ 
প্রয়োগ করিবে। যেমত খু বন্ধ হইয়া শিরঃংপীড়। 
হইলে খতু হইবার ুষধ বাবছার্ম্য। কলিচুনের সহিত 
ধুতুরা পাতার রস মিশ্রিত করি! উহা পানে লাগাইয়া 
বেদনার দিকের রগে-বষাইয়া রাখিবে | 


৪১ |] 


ফিকবেদন। । 
গরম জলে আকিং ধা ধৃতুরার পাতা ফেলিয়া নেক 

দিবে। ধুতুর!' পাত্তার রন পুরাতন দ্বতের সহিত এ 
স্তানে মালিন করিবে । প্রত্যহ ছুই তিনবার কুন্িয়। 
নিন্নলিখিত গুষধ ব্যবহার করিবে । যথা ১ 

নিমাদল তিনক্কুচ 

নিমছালের কাঁথ অর্ধ ছটক.. 
ইহাতে বলকারক দ্রব্য ব্যবহার করা উচিত ; যেম্ত 
দুগ্ধ ভিস্ব মাংস ইত্যাদি |. 


মস্তক ঘূর্ণন 
ইহাতে পরিশ্রম কর! উচিত নহে । হিরাকন অদ্ধ 


করিয়া খাইবে সন্তক শীতল রাখিবে | বলকারক 


 বদ্যাপ মোখার নাহল. যু সুর, ইব্রা] হুইয়ু থাকে, 
তবে অনস্তমূল বা সালসা ব্যবহীর করিবে । কুচিল,র 
তো 
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বিচি নী করিয়া সর্ষপ তৈলে ভাজিয়া এ তৈল মালিন 
করিবে। 


নিমছাল - :.. এক ছটাক 
চিরেত।  অদ্ধ এ 


আপাঙ্গের শিকড় এক তোলা , 
এই কয় দ্রব্য এক সের জলে সিদ্ধ করিয়া এক 
পোয়া থাকিতে নামাইবে, উহার অদ্ধ ছটাক দুই কুঁচ 
নিল'দল দিয়া দিবসে তিনবার করিয়া খাঁওয়াইবে | 


হচ্ছ 
নানাকারণে মৃচ্ছ1 হইয়। গ্রাকে, তজ্জন্য ভিন্ন ভিন্ন প্রকার 
চিকিৎসা | মন়্কে শীতল্‌ কুন বা. বরফ প্রয়োগ করিবে । 
পদ্দ্ধয় গরম জলে সাদ। সরিষা! পেষিত মিলিত করিয়া 
ডুবাইয়া রাখিবে। মুদ্ছ্ণার সময় জলের ঝাপটা মুখে 
মারিবে | গলার কিম্বা বুকের বন্ধন সকল খুলিয়া দিবে। 
বারস্থার হইলে একটা কাল ধূতুষ্কার ফল ভাক্ষিয়া তাহার 
একটা বীজ লইরা বাটিবে গষ্জর্ধ ছটাক ছলে গুলিয়। 
তিন ভাগ ফেলিয়া দিবে যাহা ক্ববশিষ্ট থাকিবে তাহা! 
এক' ছটাক জলে মিথিত করিয়া তিন কীঙ্ছা (সমস্ত 
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উত্তমন্্পে নাঁড়িবে) ফেলিয়া দিবে, ইহার সিকি অংশ 
পারায় জলে নাড়িয়া তিন অংশ ফেপিমী এক অংশ 
লইবে। এইরূপ দশবার করিয়া যে জল হইবে তাহা এক 
তোলা করিয়া প্রত্যেক মুচ্ছণার পরে সেবন করাইবে। 


 মুণী। 


এই রোগ প্রায় অনেক হময়েই গরমীয় ব্যারাম 
সম্পর্কীয় টিয়া থাকে । তথায় অনন্তমূল বা সালস! 
ব্যবহার্য | 
আটতৈচ তিন কুচ 
নিসাদল তিন কচ 
কপূর" ছুই কুঁচ 
রোগের বৃদ্ধি দেখিয়া মধুর সহিত বারম্বার সেবন 
করাইবে। | . 





রোগী তিন ধারে তর ধুকের ন্যায় বাকি! 
যায়। খা ।_দন্ুখের 1 কে/পাশের দিকে ও পিঠের 
দিকে।' এই রোগে গুলি ও গঙ্গার ধৃষ অতিশয় উপ- 
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কারক । পিঠের শিরফাড়ার উপর একটা সরু লঙ্কা 
খোলে বরফ রাখিয়। স্থানিক প্রয়োগ করিবে, ঘর অন্ধ- 
কার ও নিস্তব্ধ রীখিবে । কোন স্থানে কাটিয়া যাইলে 
বা! কোন আঁঘাত লাঁগিলে বেইস্থাঁন পরিক্ষার রাখিয়া 
জলম্পটি বা ন্তে অন্য কোন উষধ প্রয়োগ করিবে। 
বাকমপত্র বিছানায় রাখিবে, । ধুতুর! পাতার রঙ ও 
পুরাতন ম্বৃত একত্রিত করিয়া ঈষৎ উষ্ণ করিয়া সর্ধাঙ্গে 
বিশেষতঃ, পিঠের শিরদাড়ার উপর মালিন করিবে । 
চ্ছগাতে যেরূপ ধূতুরা প্রয়োগ ব্যবস্থা. যেরূপ ধূতুরার 
বীজের জল প্রয়োগ করিবে । অল্লমাত্রায় ২৩ ঘণ্টা 
অন্তর মিদ্ধি খাঁওয়াইলেও বিশেষ উপকার দর্শিবে । 


 শুসনি শাকের রস 'মধুর সহিত খাইলে নুনিদ্র 
হইবেক। সিদ্ধি বা অহিফেণ অল্লমাত্রায় ' প্রয়োগ 
করিলেও নিদ্রা হয়।. কফিন্ধ কখন ইহার বিপরীত 
ফল ঘটয়া থাকে । : 


1. 


রোগীকে সর্বপ্রকার সুস্থির:ীথিবে। অন্তক শীতল 
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রাখা কর্তব্য । রোগ বলবান্‌ ইইলে হাড়ের উপর 
বেলপেস্তারা দিয়! ক্ষত রাখিবে, যাহাতে শুকাইয়া না 
যায়। গুসনি শাক বা! উহার রস যন্ধ্যার সময় এবং 
সোণ! বেগের ঝোল খাইতে দিবে । বলকারক বা গুরু 
আহার নিষিদ্ধ । একতোল! অনন্তমূল ও ধুতুরা ফলের 
একটা বীজ চুর্ণ করিয়া উভয় চুর্ণই এক ছটাক তিলের 
তৈলে উত্তমরূপে ভাজিবে। পরে এ তৈল ছাকিয়! 
রাখিবে; স্থানের পুর্বে অনেকক্ষণ পর্যন্ত মর্দন করিবে । 
কপূর ইহাতে উপকারী । 


্ রঙ 


কুকুর বা শিষা-দংশন | 


'কুকুর ও শৃশ্াল পীড়াগ্রস্ত হইলে যদ্যপি দংশন করে, 
তাহা হইলে রোগী উন্গত্বের ন্যায় হয়। মন, সর্ধদা 
চঞ্চল ও অস্থির থাকে এবং অনিদ্রা ও এক প্রকার 
বিশেষ মাননিক ক্লেশ সঙ্গ করিতে হয়, এই রোগ অতি 
ভয়ানকঃ প্রায় আরোগ্য হওয়া কঠিন। রোগী জল 
দেখিয়! ভীত হয়, জলীয় দ্রব্য পান করিতে অত্যন্ত ভয় 
ও কষ্ট 'বোধ করে। কোন কোন নুবিজ্ঞ চিকিৎসক 
কঙ্িক্লাছেন যে, বরফ, এই খের একমাত্র উষধ ) ইহা 
বখাইচ্ছা খাইতে দিবে । কাঁট বিষ বা মিঠাবিষ এক 
কুঁচ পরিমাণে এক সের জলে নিদ্ধ করিবে পরে এঁ জল 


[ ৪৬ ] 

অর্ধেক ফেলিয়া দিবে, বাকি জলে পুনরায় ততোধিক 
জল মিশ্রিভ করিবে এরূপ তিনবার জল ফেলিয়া ও 
যোগ করিয়। ঈষৎ উষ্ণ থাকিতে থাকিতে অর্ধ ছটাক 
পরিমাণে দ্িরনে তিনবার বা চারিবার করিয়া সেবন 
করিতে দিবে-। হরিতকী ফাকি করিয়া মধুর সহিত 
খাইতে. দিবে অর্থাৎ দাস্ত পরিফার রাখিকে1 আপাঙ্গ 
ফুল কিম্বা ধুতুরাবীক অতি অল্প পরিমাণে চিনির 
সহিত খাইতে দিবে। নুলতানি বনাত্ত (ওজনে এক 
আনা মাত্রায়) কলার নহিত খাওয়াইলেও উপনম হয় । 





সদ্দিগরমী| 
নপ্দিগরমী অর্থাৎ মস্তকে অধিক রক্তুরঞ্চালন হইয়া 
রোশী এককালীন মুক্ছিত ও অজ্ঞান হইয়া থাকে | 
মস্তকে' শীতল জল মিঞ্চন পূর্বক নমস্ত শরীর উঞ্ণজলে 
বিশ মিনিট ডুবাইয়! রাখিরে।  ধুতুরার বীজের জল, 
চ্্গাতে যেরূপ" প্রয়োগ করিতে হয়, নেইরূপ প্রয়োগ 
করিবে |. শ্বেত সর্ষপ  বাটিয়া' একটা কাগজে করিয়া 
১ ঘণ্টা! কাল পদদ্ধয়ে লাগাই রাখিবে | 
মণ্যপানে বিধি 
মদ্যপানে বিষক্রিয়া হইলে. অনিদ্রা, নানাগ্রকার ভর- 
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ও অসুস্থতা ঘটিয়া থাঁকে-।  কোষ্ঠ পরিক্ষার রাখা 
আবশ্যক 1. এই নিমিত্ত | 
 সোণামুখী ২ তোলা; - ' ধনে 1৩ তোনা . 
তেতুল ১ তোলা, মিচরী ৪-তোলা, 
এই কয়েকগি. দ্রব্য ১০ ছটাক. জলে ২ ঘণ্টা পর্যন্ত 
ভিজ্গাইয়া রাঁখিবে") পরে কিয়া এককালে পান 
করিতে দিবে! ইহার পর কপুর ২ কুচ ও অফিং 
১ ধান পরিমাণ পাঁচ-বা ছয় ঘণ্টা বাদে সেবন করাইবে। 
তৎপরে ;-_ “নিশ্বছাল ১ ছটাক, চিরেতা ॥* ছটাক 
শুট ১ তোল!,. মরিচ ২ আনাতর 
তিন পোয়া জলে একত্রে ন্িদ্ধ'করিরা শেষ ১ পোরা 
থাকিতে নামাইবে | উহার অর্ধ.ছটাক দিবসে তিন- 
বার করিয়! সেবন করাইবে।  বুকন্বাল! বা. অন্য কোন 
প্রকার অনুখ থাকিলে ততপ্রকার ইহার সহিত ২ কচ 
সোডা কিন্বা খড়ি মিসাইয়া খওয়াইলে ভাল হুয়। 


যুৎপীড়া। 
যন্ুৎ বৃদ্ধি হইলে উপরে পেঁপের আটা প্রলেপ দিবে; 
কিন্বা সমুদ্রের ফ্যানা (কন্তরা)  পটন্রপত্রের (পলতা) 


রসে ঘষিয়া এরূপ বরিবে। মৎস্যের তৈল ও পেঁপের 
আটা একত্রিত করিয়া হস্তে ঘরষণপূর্ৰক যরুতের উপর 
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মালি করিবে। কাল লরিধার় থইল পুল্টিস করিয়া 
ঈষৎ উষ্ণ থাকিতে এস্থানে লাগাইয়া রাখিবে। অপরস্ত 
নিম্থলিখিত উষধ সেবনে ও ল্লীহ! কিন্বা ০০ 
আরোগা হয় 1 ষথা 4 - 

মানকচ়র শিকড় ৩ তোল, আপাঙ্গ ৩ তোলা 


গোল ৩ তোলা; | বাকস ছাঁল ৩ তোলা 
শালপানি ৩ তোলা,  চিতামূল ৩ তোল৷ 
সৈ্ধব ৩ তোলা;  গুঠ ৩ তোল। 


তালজটার ক্ষার ৩ তোলা, . বিটলরণ ১ তোল! 
ববক্ষার লবণ ১ তোলা, . . পিঁপুল ১ তোল 
এই সকল ভ্্ব্য চুর্ণ করিয়া ৮ সের গোমৃত্রের সহিত 
পাক করিবে এবং মধুর সহিত ৩ রতি করিয়া, সেবন 
করাইবে |কিস্বা নিম্নলিখিত উধধ দ্রিবে। যথা 7-- 
গ্বোলঞ্চ $ ছটাক, শুঠ১ তোলা 
নিশ্বছাল ১ ছটাক। জাঙ্গিহরিতকী ১ কাচ্চ' 
চিরেত! অর্ধ ছটাঁক 
/২ সের জলে এ কন্পেক.ক্রর্যু সিদ্ধ করিয়া ১ পোয়া 
থাকিতে ছাকিয়। লইবে ও বিমাদল ৩ কচ করিয়া ॥, 
ছটাক & জলে মিশ্রিত করিয়া দিবসে তিনবার নেবন 
করাইবে। অপিচ ৩* বিন পেঁপের আটা! চিনির মহিত 
প্রত্যহ খাইতে দিবে। 
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. সানি | 


ন্যাবাও উক্ত উধধ-্যিবহারে' আরোগ্য হইয়া. থাকে । 
এই "ছুই পীড়াতে ষক্ধুতের উপর কখন কখনবেলেন্তার। 
দেওয়া আবশ্যক হয় । লালচিত্রের মূল বাটিয়া যরূুতের 
উপর লাগাইয়া রাখিলে ফোঁমকা হইয়া দা হইবে! 
তাহা আরোগ্য করিবার নিমিত্ত ঘ্বতপ্রলেপ দিবে । 
চক্ষু অতিশয় হরিদ্রাবর্ণ হইলে শুষ্ক :পলতা উক্ত পাঁচ- 
নের সহিত মিলিত'করিবে। কিন্বা 
দারু হরিপ্রা ১ কীচ্চা, : শুক হরিত্রী ১ কী্চা 
ক্ষেতপাপড়। ১ কাচা ধনে ২ তোলা 
চিরেতা .॥ ছটাক, '.জাঙ্গিহরিতকী ২ তোল 
এই কয়েক দ্রব্য দেড় সের জলে একপোয়া পর্য্যন্ত সি 
করিবে । উহার অন্ধ ছটাক পরিমাণে তিন চারিবার 
করিয়া খাওয়াইবে। 
তাবরা লইলেও' ও'উপকার হয়ী। 
নিশ্ঘছাল। গোল) পিল ছাল 
_ চিরেতা) ক্ষেতপাপড়া, বাফমছাল 
এই কর় দ্রব্য নিদ্ধ করিয়া ভাধরা লইধে। 
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উদর । 


শ্বন্ভারি, ৈদ্ধক বনযাসগিনী, 'স্ববক্ষার 
ব্ভিঙগ, হিং, পিপুল।  শুষ্ঠ 
এই সকল ব্য সমভাঁগে | চূর্ণ করিয়। একতোলা প্রমাণ 
তের সহিত ভক্ষণ করিলে উদরীমাত্রই আরোগ্য 
হইবে। 
শ্বেত ুর্ণবা এক ₹ ছটাক, সুতা অ্ধছটাক 
জাঙ্গিহরিতকী. ছুই তোলাস দোণামুখী দুই তোলা 
ধনে এক তোলা, , গুক্ষ পলতা৷ ছুই তোঁল। 
এই কয়েক দ্রব্য, একত্তি করিয়া চারি মের জলে বিদ্ধ 
করির! একপোয়। থাকিতে নামাইবে, ইহার অর্ধছটাক 
করিরা দশ কুচ, নোরা মিশাইযা তিন বা চারিবার 
করিয়া, খাওয়াইবে।, 7 ই 
 ব্িলিধিত পথ্য শোখ বা উদরী রোগে অতিশয় 
উপকারী। বখা ১ ৰ 
শুষ মানবছু. চা ছর পল, আতপ তঞ্জল; ২পল দুগ্ধ ছয় 
ভিড -প জল ছয়পল 
পাক, করি র্‌ তোলা, প্রমানে সৈবন করিতে দিবে? 
পিপাা পাইলে কলের পরিবর্তে দুগ্ধ সেধন করিতে 


দিবে। 


টা 
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যকৃতের উপ্রব্ বেদন! | 
যক্কাতের উপর বেদন।' (অর্থাৎ যে থানছি বুকের রা 
মধ্যস্থল হইতে দক্ষিণদিকের পাজরার অন্তর্গত) 
পর্যন্ত সহ. হয় বেদনা-্থানে সরিষার পুর্টীন লাগা 
হবে। কিছ! ধুতুরার পাতা বা্িয়া তাহার পুলটিন লাগা 
ইবে। পেটের উপর একটা ফু ফাঁনেল জড়াইবা রাঁখিবে। 
চিরেতা। মৌরী 
সোঁনামুখী... এক্ষেতপাঁপড়। - 
প্রত্যেক .অদ্ধ ছটাক করিয়া দুই সের জলে একপো'র! 
পর্য্যন্ত দিদ্ধ করিবে । ইহার অর্ধ ছটাক করিয়! তিন 
সুচ পরিমাথে, _নিনাদল নিশ্রিত- করিয়া তিন চারিবা 
খাওয়াইবে। ষদ্যপি। [বেদনা কিকিৎ অধিক খাকে' 
তাহা! হইলে এ উ্ধের মহিত, একটী কাল বেগুন ঝল- 
মাইয়া তাহার. রন অন্ধ ছটাক সিলিত করিয়া খাওরা- 
ইবে।. 


(তরি 


হস্ত এব পদ |. 


মেইদি পাতা কিছ নিমপাতা, কিছ উতর মিলিত 
করিয়া বাটিয়া হস্ত ও প্রধয়ে লার্গাইাবো" কাচা হিংডার 
রন খাইলে উপকার দর্শায় বটে বিশ্ব উহা স্থায়ী নহে 


ঙ ২. 
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এবং তাহাতে এককলে জাঁয়োগ্য' হয় না | চিরেতা 
রগ্ধ.করিয়া তাহার কাথ. পচ কুচ নিষাদল মিলিত 
করিয়। দিবসে তিনবার বা চাবিবার, করিয়া খাইবে । 


আমরুল শাক বাটত্বা লাগাইলে তৎকালীন যথেষ্ট উপ- 
কার হয় । চা 


_ গেউন্াজ।- । 


ৃ ইহা পিশ্দ্ধি হইতে জঙ্মায় অতর্থর যাহাতে পি 
দমন থাকে এমত করা উচিত। প্রায় সর্দদা পেট 
কি লঘু আহারের দ্বারা পুর্ণিত করিয়া রাখিবে। 
নময়ে আহার ও সমহয় গনি করিবে । কো পরিষ্কার 
রাখা উচিত |  নিধাদল তিন কুচ করি ও ছিরেতার 
জল, অদ্ধী ছটাঁক' ও তাহার "সী অর্ধ ছটাক হিংচার 
রল' মিলিত করিয়া দিবসে সই তিনবার করিয়া গ্নাওয়। 
উচিত । 





রক্ত: প্রর্জাধ: ইক 'রোসীর কি ও নিকটবতী 
হনে বরফ অভাবে শীতল জল প্রয়োগ করিবে । এক 
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কুচ ফটকিরি কিঞ্চিৎ মধু দিয়া. জলের সহিত আবশ্যক 
বিবেচনায় ষেষন করিত দিবে। ভিসার জর র গায়া- 
ইবে এবং প্রশাবের সারে: ফটকিরির জন সি 
দিবে। | ৮৮০ 





. ছুদ্ধের ন্যায় প্রসাব! 
ফটকিরি ও ভরিফলীর জল এই রোগে ব্যবহার করিলে 
ফল বর্শিবে |. জিন পাও ভিপি 
সপলিখিত উবার 






করিবে । ) যথা) চার ১৭ ই য়া 
নিমছাল (তাক) স গলদ ২ ভোলা 
শুঠ ১ তোলা, বর 

শেষ অন্ধপোয়া 





. কক়িরিক প্রস্ীব/ 


এক তোলা লা কটি রেপ ঘণ্টা সি 
করিয়া ছাকিয়া' লইবে ৷: ইহীর' অধ্ধ-ছটাক পরিষদে 


১ ৩.. 
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দ্িবমে তিন চারিবার করিয়া সেবন করিতে দিবে । 
ইহাতে প্রসাব কমিয়া যাইবে। অল্প মাত্রায় ডি 
দিবসে সুই বার করিয়া খাইলেও, উপম হয় 


তি বা এ ০ ক 
বমূত্র। 


এই রোগে মাংস: বিশেষ করিয়া ভক্ষণ করিবে । 
আফিং ইজ্কাতে অতিশয় করদাক/ ..ুয়তিল ও 
এবং" পুর্নাতন গুড় এই ছুই, রব, শ্রতিদিন ভোজন 
করিলে”হুসূত্র "ভাজ হয় |. মাষকলাই চরণ, বিমধ চর. 
সার মধু সমভাঙ্ছে খাইলে কইফুত্রণনিবারগ হয় । যজ- 
ভূশ্বর চুর্শ ও মধু সমভাগ মিশ্রিত করিয়া খাইবে নি 








পনাঁশ ফুল দ সু টি নে পুরুয়া 
ডুবাইয়া প্রজাব করি রবে.১৪.. নেশার. বক্ষ ই তোলা; 
শৈম্ধব চক্রিশ, যা ব কাজি দিয়া বাটা দেবন করিবে । 
তিমি ভিজান বা. রিল শরিক 
করিবে ইসপৃশন ফির ও ছি 
ভিজাইয়। যখেছু প্রান ঝুরিতে দিব 
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প্রসাব বন্ধ 
প্রআৰ বর্থ- হইলে তলপেটে গরম জল ও টার্সিন তৈল 
দিয়া সেক দিবে” “স্থা 'বৌরীকে কিয়ৎক্ষণের নিশি 
গরম জঙ্ষেঁর "টবে “বসাইধে 4 -. নৌরা পার্ট থা দ্শ'সুঁচ 


তিন চারবার খাওয়াবে 1-১ইহাতে লন! দর্শিলে 
শলা দেওয়া: বনীবশ্যক: 1. 








 মিছরী অকংলোয়ঃ অলিক পোয়া. 
বিহিদানা/আট় ছাউটাক, :. হর ওদডয়ের ২ 
এই করেফসি-ঝব্য ভারি কটা ভিকষাইয়/য়াশিয়া পরে 
এ জল ছ্াকিয়া পপ কুচ ক্রিয়া ফোরা, মিশাইয়। যথেচ্ছ 
পান করিতে ছিব ॥- রোগ কিছুর হইলে নিক- 
লার জলে কিছ নিয়ালগনিষক াগাধিরানিরনি 





নহিত নাছ, পরা ॥ নু 
যা হা বায নে 
খাবে |. 
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যদ্যপি অত্যন্ত ধেদনা থাকে তাহা হইলে অর্ধেক 
গর্জন তৈল ও র্ভাংশ পোত্তের. তৈল মিতিত করিয়া 
পিচকারী ছিবে। চাঁউজ এবং, ভোতি বাঁ জড়, একটি 
সিদ্ধ করিয়া! ইহার, পাতলা. কাজি দেড় পোয়া লইবে 
ইহাতে সিকি তরি হইতে অন্ধ, রি পূর্ব সোরা ও 
রী শিিত করিয়া বখেছা পান করিতে কিরে 








পচা 
করিয়া ক্কাটির। গ্রান্চেফ একতোলা। গাঁজা আর্ধাতোলা 
(দেড় ছটাক পর্বত) “তে এই সরুল ব্য একতে 
ডিও করিয়া সুষার নিত লাগাইবে । 
ইহা সপ্তাহ হ্যহহার করিলে ব্ায়োগ্য হইকে 1 ৮, এটি ১ 

জী, কিক? দা লইয়া বিবদিখিভ রুয়েট 





নস ৮ কব বশ কিন্এই 


[ ৫৭ ] 


রোগে রক্ত পরিষার করগার্ধে অন্তরে উষধ দেবন করা 
অতি আবশ্যক এই, নিিত্ব | 
| ১ গোলক ১ ছটাক, ও ॥ উট 
ৰ ২ অনন্মূল ২ ছটাক, চিরে? টাক 
৩ দারুচিনি ॥ ছটাক, ৭ জি ছটাক 
৪ কাবাবচিনি | ছঠাক, ৮ রেউচিনি | ছটাক 
এই আটগী দ্রব্য ছুই মের জলে একপোয়া পর্যন্ত সিদ্ধ 
করিয়া ইঙ্হার তম ফ্কাচ্চা পরিমা্ে দিবসে তিনবার 
করিয়া ব্যবহার .করিরে। চারি ঝুঁ প্রি মুাণে হাই- 
ড্রানপটাব ঝা অভাবে; নরিসাদর দিয়া খাওয়াইবে ] 














[ ৫৮ 1] 
কোববেদন। |] 
কখন কখন এত অধিক কো বেদনা হয় যে, তাহাতে 

স্বর ও কোষ্ঠ*্বদ হইয়া থাকে। অতিশয় উ্ণ ও রত- 
বর্ণ হইয়া বেদনা হইলে মোরা ও আফিং উষ্চ জলে 
মিশ্রিত করিয়া একট। কাপড় ভিজ ইয়। স্থানে ক্রমা- 
গ্ত রাখিয়া উত্তমরূপে কাধিয়া দিবে |] কোষ যাহাতে 
না ঝোলে এমত করিয়া তুলিয়া কাধিবে, | ঝুলিলে 
কোষ ভ্রমানুযে বৃদ্ধি হইবে। ধূতুরা পাতা বাটা নিঘা- 
দলের সহিত প্রলেপ দিয় বাপিয়া রাখিবে। 


8 এনা 
1 


1, 


ইহা ঘাড়ের উপর হইক্বে,ঘড়মাগুরা কহে, পৃষ্টমধ্যস্থ 
শিরার উপর হইলে ৃঠত্রণ ক্র উপর হইলে উরুস্তনত 
ইত্যাদি«কহিলা খ্যকে |  জীথয়ে মিনার. গুলটিল ঈষৎ 
উষ্ণ থাকিতে "সর্প স্থানে প্রয়োগ করিবে, পুলটির- 
মাত্রেই যেন ,গুকু হয ॥ ক্ষত হইলে এবং ূনধ হইলে 
কয়লা. নুম্ধরূপে চূর্ণ করিয়া পুলটসের সহিত মিশ্রিত 
করিবে।. পির পুলটিব: দিলে. উপব্টার হয়; 
গে-জরত্ি ফুলের মুল বাটিয়। 
পুলাট উষ্ণ থাকিতে দেওয়! ৷ অতি উতন্ক্ট। নিমপাত। 





[ ৫৯ ] 


নিদ্ধ করিয়া ক্ষত সঙ্গ, কষ্ধষ্ত'করিবে | নিমপাতার 
পুলটিনেও উপকার হয় । কৃষ্ণকলি ফুলের পাতা বাটিয়া 
গতের উপর প্রলেপ দিলে ভাল হয় । শেষে নিমপাতা 
ঘুতে ভাজিয়া সেই ত্বতের পটি করিয়া লাগাইবে। এই 

রোগে শরীরের বল রক্ষা করা অতি আবশাক | তেজ- 
ক্ষর দ্রব্য সকল আহার ও পান না-ক্করিলে কোন উষধে- 
ক্ষতের উপকার দর্শিবে না এবং বলহীন হইলেই 
রুমে শরীয়ের পতন হয়? অতএব মাংস মৎস্য ডিস্ব 
ইত্যাদি দ্রব্য সকল খাইতে, দিবে। মাংসের ক্কাথের 
সহিত পোর্টছুই এক কীচ্চা মিশ্রিত করিয় দিবনে চারি 
অথবা ছয়বার খাইতে দিবে; দুপ্ধী যে পরিমাণে পরি- 

পাক হয় খাইতে দিবে। অর সুজি, ময়দা ইত্যাদি 
ভক্ষণীয়। নিম.ও চিরেতা রিদ্ধ জল দিবসে, (তিনবার 
'কবিয়। পান করিভেনির 4:শরীরের রক্ত অতিশয় 
অল্প হইলে এক কুঁচ হিরাকন দুইবার করিয়া খাওয়টুইবে। 
রুফকলি' রুলগাছের মূল ব্যবহারে শক্তাধাত করিতে হয় 
মাই দেখা গিয়াছে । যদ্যগি ক্ষতে পচাঁনি হয়, তাহা 
হইলে অতি অন্লমাত্রায় আফিং তাতে «  র্ধ্যার সমন 

খাঁওয়াইবে। গরমধাতে একবার করিধী বাঁ একদিন 
অন্তর: দিকে ।-” মাত্রা চরজক্চ..কুঁচ হইতে এক, কচ 
ষ্পর্যযস্ত |. 
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: অঙ্বার্যাধি4 

প্রথম হইন্ে এই রোগে গর্ধন রঃ খাটি) পাচ 
ফোটা হইতে খাওয়াইতে আস্ত করিয়া! ক্রমে বৃদ্ধি 
করিবে । “জাপ্তরিক ও বাছিক উ্ধ অতি ফলদায়ক। 
এ-তৈল 'স্থা্িক প্রয়োগ করিবে । এবং সর্বাঙ্গে 
উত্তম কপ মর্দন করিয়। স্ীন করাইবে। দুধের সহিত 
গদ্ধক খাইতে দিবে। মি, চিরেতা, 'অনন্তমূল ও 
গেলগ্ধ সিদ্ধ করিয়। কথ খাঁইটভ দিবে | যন্ত্রণা 
নিবারণার্থে শয়নকালে অরলমান্রায় 'আফিংখাইতে দিবে। 
এই রোগ আরোগা হওয়া দুরূহ বটে, কিন্ত শ্র্জন তৈল 
দীর্ঘকাল ব্যবহারে একাল নি ইহা আরোথ্য না হইলেও 
রোগের, বৃদ্ধি বধু «করে । ».ছুঞ্ধ এবং পক্ষীমাংন 
উপকারী। 

















আকক্ষের বা কাল কার পাতায় ঘৃত-মাখাইয়া 
আস্ত্রিতে বলসাই! রা উহা বে নাযুক্ক পাঠে সেক দিবে, 
তৎ্পরে আকন্দ তুলা বষ্াবেকর্পিস ভুলা দির 
ঢাকিয়া গ্রম আপা কাঁধিয়া রাখিবে। রমুনের 
হির করিয়া দুর্ধের'সহিত-্ষীর করিয়া খাইবে। 
কলার পাতা বাত ক গুলষ্টিস'লাগীইবে। 
নিশ্মলিখিত উষ্ধ খাইতে দিবে! যথা) 
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বাকস ছালঃ অনস্তমূলঃ 
শঠ। যোণামুখীঃ 
প্রত্যেক. এক ছটঁক ৪ সের জলে মিন করিয়া 





ডুই বা নিপল শিট বার 
ঘণ্টা পরে বেদনা স্তদ্ধি হইলে কুরে ক কুচ, আফি 

অর্ধ কচ, সোরা তিন ক, জায়ফলের চুণ কুচ 
একবিত করিয়া খাওয়াইবে $ শীতল, হিষ্.ও অঙ্গ পরি- 
ত্যাগ করিবে। :এই রোগ আরোগ্য হইতে সচরাচর 
দীর্ঘক।ল লাগে । . আপাছের. শিকড় ঝাটয়া, ঈষৎ উং 
করিয়া বোনা স্থানে প্রীলেগ দিবে । 


পুরুষত-শকতিহীন। 
পুরুঘত্বহীন হইলে কিযৎ দিন নিশ্মলিখিত উধ ব্যব- 
হার রা, তৎ্কাীন, স্রীজাতি হইতে দুরবরতা 


খাকিবে। 
হিরাকম দুই কু, দারুচিনি: বার কক চ, কাবাবচিনি 


ছয় কচ, বিদ্ধি ছয় কুচ -একমিত মিশ্রিত করিয়া 
বারট। ভিতটিপ তাহ যার নমর একটা 
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[ ২] 
চক্ষ রোগা 


চক্ষু রক্তবর্ণ হওয়া শ্র়ং উহা হইতে জল নিঃসর« 
হওয়া, পিচুটিপড়া ও রাব্বিতে দুই পাতায় ক্োড়। 
লাগিয়া যাওয়া! ইত্যাদি হইলে, চস্কু উঠা কহে। ইহা 
হইলে ফটকিরি এক কুচ, গোলাপ জল আদ ছটাক 
মিশ্রিত কুরিয়৷ কলমে করিয়া প্রত্যহ দুই তিনবার 
চক্ষুতে দিবে, কিন্তু উক্ত অবস্থার সহিত. যদি শিরঃপীড়া 
থাকে, প্রদ্দীপের ব৷ হুর্যের আলোর প্রতি দৃষ্টি করিতে 
রোগীর “কষ্ঠ হয়, ও শরীরে 'সতিশয় যাতনা হয়, তাহা 
হইলে শয়নকালে অল্পগাত্রায় জীকিং খাইনে। ধুতুরা পাতা 
বাটিয়া চক্ষুর চতুম্পার্থে প্রলেপ দিবে, এবং চক্ষু মুদ্রিত 
রাখিবে। তুলার পুটুলি' করিয়া চক্ষের উপর বীধিয়া 
রাখিবে ৷ অনস্তমূল জলে সিদ্ধ করিয়! তাহার আদছটাক 
তিন কচ নিসাদলের মহিত 'দিবসৈ তিন বার করিয়া 
খাইস্ডে দিবে।. রঃ 





কর্ণ হী পুঁজ নির্ঘত হওন। 


ঈষৎ উষ্ণ দুগ্ধ ও জপ সিপ্রিউ। করিয়া, কিন্বা িফলীর 
জল কিন্বা নিমছাল বিদ্ধ করিয়া কর্ণে পিচকারি দিয়া 


[. ৬৪ 1. 


ধৌত করিবে । পদ্ধে. রারিকেল তৈলের সহিত 
আফিং ররর রর্দে রাখিবে রি 
কর্ণে জল প্রবেশ করিলে |. 
একটা সরু নল করি বুেপে পাতাঁর ডাল কিনা 
রেড়ির পাতার ভাল) তাহার, এক দিক কর্ণে দিয়া আর 
এক দিকে প্রদীপের আলে! ধরিবে. অল্পক্ষণেই জল 
নির্গত হইয়া যাইবে । 





. গরম জল ও. জ্াফিডমিলিত, করিয়। কুল্পি করিবে 


এবং দস্ভের যে স্থানে পোকা ধরিবার, ন্যায় গর্ভ হই! 
থাকে সেই স্থানে, এক রতি, আকিং রাখিয়া দিবে | 
কিন্বা লবঙ্গ লুক পেহিত কারিয়। একটু তুলায় ভিজাইয়! 
তথায় রাখিবে। থুডু নিক্ষেপ করিয়া ফোঁলিবে। 
অতিরিক্ত যন্ত্রণ৷ দায়ক-হইলে দন্তগি উৎপাটন করাই 
সর্কাশ্রেষ্ঠ উপায় । 


আমরা. 
দ্শখক্কুচ- সোহাগা এক ছটাকি জলে রি সি করিয়। 
| চ২ 
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[ ৩৪ | 
গাত্রে লেপন করিবে ৰং চিরেতার জলের সহিত 


' ২কুঁচ নিসাদল তিনবার করিয়া খাওয়াবে । 


নিমপাতা-সিদ্ধ উষ্ণ জলের সহিত সাবান বা সাঁজি- 
মী দিয়া উত্তমরূপে ধৌত -কুরিবে + পরে চালমুগরার 
তৈল অবলেপন করিরে । কিম্বা নারিকেল তৈলে গেঁড়ি 
আপাঙ্ষের মূল ও কিঞ্চিৎ মেটে সিন্ছুর ভাজিয় তুলায় 
করিয়া স্থানিক প্রয়োগ কান্ছিরক। . ইহাতে নিশ্চয় আ- 
রোখ্য হইবে। পাঁচ কুচ পরিমাণ গ্রন্ধক প্রত্যহ দুগ্ধের 
নহিত খাইতে দিবে। চীলমুগরার তৈল ইহার পক্ষে 
অতিশয় উপকারী । শিয়াপকীটার বীজের তৈল কিছ! 
আপাঙ্গের শিকড় নারিকেম্‌ তৈল তাজিয়া পাড়ায় 
দিলেঞ্ ভাল হয়। | 


হলকণা । 


৫. কচ উরিনাদে ধক অহ দ্ধের সহিত মেবন 
করিবে। নারিকেল টতপগের সহিত কিন্বা শ্বেতচন্দন 
ঘসার সহিত কর্পর মিশাইঙ্কা শরীরে মর্গন-ককরিবে। 





কিন্বা নিম্নলিখিত মলঙ্ষ গ্রস্ত করিয়া গাত্রে মর্দন 
করিবে। | ০0 ৫ বি 

ঘ্বত এক ছটক বৃ , মুঙ্জশঙঃ আন্বতোলা, 
হঙ্গরাদের পাতার রন, সওয়) তোলা | 
ফট্কিরি, বার 'আনাঃ তিতা) ছুইআনা, 


এইসকম একরবরিরা শরিতে লাক ধরিে। সত জী 
হওনের পর ইছাতে 'সাঁদতোক! পরিমাণে চন্দনের 
আতর মিশাইয়। ব্যবহার করিবে | ইহা ব্যবছারে 
কেবল চুলকণা নহে খবাাঁচি পাঁচড়া ইত্যাদি অনেক 
সময়ে নিশ্চয় অরোগ্য হয়। :.. | 





৯৮৯ ৫ 


ছোট গৌঁয়ালের লতা মূলার মত চাঁকা চাকা ক্রিয়া 
কাটিয়া নারিকেল তৈলে ভাজিয়া পরে এ তৈল স্থানি 
প্রয়োগ করিবে। বদ্যপি পুরাতন: হইয়া কিছুতেই 
আরোগ্য না হয়, এক: ধান পরিমাণ কালধুডুরার মূল 
৫ কুঁচ হরিজ্রার সহিত বাটিয়া খাওয়াইবে। মাধৰীলতা 
ফুলগ্লাছের শিকড় বাঁটিয়া একটু খুডু দয় ্াসিক 
তয়োগ করিলেও ভাল হয়।. .. 





| ৬) 
আচিল হইলে সরু রেসম তাহার গোড়ায় কাঁধিয়া 
রাখিবে ; কিছু দিন পরে ফাটিয়। পঞ্ডিগ্রী যাইবে । কিন্বা 
কলিচুনের "সহিত শুক্ষ হবনিপ্রা পোড়া চূর্ণ শিলাইয়া আ- 
চিলের উপর ছুই দিন লাগাইলেই ভাল হইবে 1 


"ঘামাচি টিপ. রি? 
অতিরিক্ত ঘামাচি হইলে ৩ কুচ তে আদছটাক 
জলে মিশাইয়া গাত্রে লেপন ব ক রবে কিবা সোহাগ। 
« কুচ এরূপ ব্যবহার করিবে। ॥ | 


রঃ 
 পাঁতিলেবুর রঙে হরিতাল, ঘৃদিয়া, ঈন্থানে লাগ্বাইবে। 
ইহাতে আরোগ্য না. হইলে* নারাহ্গিলেবুর ছাল এখং 
টাপাফুল নমভার্গে বাটিয়। ঈতিফুল ঝ চায়েলি ফুহের 
তৈলে মিজ্িত, করিঝা ্থানিক গরয়োগ করিবে ।,. 
 হঙ্গী। 
১) গর্জনতৈল ও গন্ধক সমভাগ লইয়া, মর্দন 
' চুলকনা দেখ। 











[৬৭] 


করিবে, তৎপরে উহ্থাতে -জর্ধমাত্রায়-নিমপাতার রস 
(কিম্বা দাঙ্গমারি বা মোন্দাল পাতার রস.হইলে গ্কাল 
হয়) মিশ্রিত করিয়া স্থারিক প্রয়োগ করিৰে + প্রয়োগ 
করিবার পুর্বে স্থানটি উত্তমরূপে সাজিমাটির জল দিয়। 
ধৌত করিবে। . এ 

২য়। 'আপাঙ্গের শিকড়, কাল বেগুনের শিকড় ঞ্ষং 
আকন্দের শিকড় প্রত্যেক.এক তোল। ছোট২ করিয়। 
আদপোয়া তৈলে নোরিকেল, পোস্ত ৰা গঞ্জন। গর্জন 
নর্ধশ্রেষ্ট) ভাজিয়া ছাকিষ্ঠা লর্ইবে । পরে উহাতে এক 
তোলা 'সোহাগ্কার খৈ চূর্ণ করিয়া, মিলিত করিবে। 
ইহা ন্বপ্লদিন লাগ্াাইলেই নিশ্চয় আরোগ্য হইবে। কিন্ত 
যদ্যপি নাহয় তাহা হইলে, উহার, সহিত দা তোলা 
মেটে নিচ্ছুর যো করিবে, 3. ৃ 
 ওয়। মালা প্োড়ার, য় প্রানমরিযের পার 
রন ইত্যাদিতে আ্বারোগ্য: হইতে, পারে ।. কিন্তু অন্ত 
ভ্ব'ল করে. ও বেদনা হয় । 


টাক। 


নারিকেল তৈলে বিছুগীক্ মূল ও জবা! ফুলের ক 
ভাজিয়া ঈ তৈল চুলের গোড়ায় লাগাইবে। 


রঃ ৬৮ ধু 


মরিষার তৈল %* দের দার পত্র ১ তোলা 

করবী পত্র ১তোলা - শীবি করধ্চার ফল ১ তোলা 

চিতামূল ৯ তেলা - ঈল ১:ের 

গোমুত্র /1* সের | 

এই কয় দ্রব্য পাক করিয়া, একপ্োয়া রা থাকি পাক 
নিদ্ধ করিবে ইহা স্থানিক প্রয়োগ করিবে । 


: গোড়া. 


চুণের জল ও নারিকেল টি সমভাঁগে একটা 
বোতলে নাড়িয়া পরে তুলায় করিয়া দগ্ধ স্থানে লাগাইবে। 
বেগুনপাতা ও গোলআলু, একত্রে উত্তম রূপে বাটিয়া 
শ্ছানিক প্রলেপ দিবে । এই সফল দ্রব্য কিম্বা পাখর- 
কুঁচি পাতা বাটিয়া দিলেও শী্জন্বালা নিবারণ করে| 
দঞ্জ স্থানে ময়দা কিন্বা' চা্উলের গুঁড়ি সরু কাপড়ে 
ছাকিয়া ভাল রূপে ছড়াইযা দিবে? পরে নারিকেল 
তৈলে বেগুন পাতা ভাজিয়া সেই তৈল তুলায় করিয়া 
লাগাইবে | বলকায়ক শ্রব্য (যেমন দুগ্ধ, হাসের ডিম, 
পোর্ট ইত্যাদি) খাইতে. দিবে) যন্ত্রণা অধিক হইলে অন্ন' 
মাত্রায় আফিং খাইতে দরে... 





[ ৬৯ ] 
 ধুসুরা পাতা, ও বেগুনপাত বাঁটিয়া লেপ দিযে । 
চুণ ও হযিদ্রা গরম গরম লাগাইবে.কিন্বা। নিসাদ্ল ও 
আফিং জলে মিশ্রিত করিয়া কাপড়ে ভিজাইয়া বাধিবে! 


স্ত্রীলোকের রক্তসাব। 


অতিরিক্ত হইলে, প্রসবদ্ধারে বরফের ভেলা রাখিয়া 
দিবে । রোগীকে স্থির হইয়া শয়ন করিতে হইবে । 
তলপেট একথান। বস্ত্র.খাটি আন্ুলি গ্রন্থ ও দশ হাত 
দীর্ঘ) ছারা বাঁধিয়া রাখিবে। ফটকিরি ক্ষলে দিয় 
সেই জপ্ের পিচকারি দিবে |. 
ফটকিরি দুই কু, খের পাঁচ কু, 
একত্রে একটা পুরিয়া বাঁধিয়া দিবসে তিন চারিবার 
করিয়া খাইতে দিবে। কিন্বার-. 
আমের কমিঃ বাবলার ছাল, 
জামের ছাল, ত্রিফলা, 
জলে সিদ্ধ করিয়া সেই জল খাইতে দিবে ও পিচকারি 
দিবে। এইরোগে তিখুব (বাগুদানার ন্যায় পাক) অতি 
উৎকৃষ্ট গথ্য। 


| ৭* 1 
বাধফা-যেছন | 


উট কদছলের শিকড় পাচ কু ও মানি ই 
গুতা তিনবার করিয়া খাইতে দিবে | 
মুসবধর 'ছুই কুচ দারুচিনি ছুই কুচ, 
' হিরাকস এক কুঁচ। জাঁয়ফল অন্ধ কুঁচ; 


এই কয় দ্রব্য দিবখে তিনধার করিহ। খাইতে দিবে । 


 প্রসবান্তে ৮. গৃহের ক্বর্ধ্য ও নিয়ম।, 


সুতিকাগার,_এ দেশে প্রায় সৃতিকাগার অতি অপ- 
কষ্ট স্থানে নির্টিত হইয়া থাকে । ্চী অত্যন্ত দোষের 
কথা । স্থৃতিকা ঘরণি শুন্ষ খট্খটে হাওয়া উচিত। 
ঘরটীঢূত যেন ভালরূপ হাওয়া খেলে। স্ৃতিকাখার যত 
উচ্চস্থানে হয়, ততই ভাল। 'বাটীর, মধ্যে নর্বোৎকৃষ্ট 
ঘরগী এই নিমিত রাখিয়া দিবে। পরিক্ষার পরিচ্ছন্নতা 
অতি আব্যশ্যক। নচরাচর ঘারে অগ্নি রাখিবার কোন 
আবশ্টকতা নাই এবং ধুম অতি অপকারক। অপরিষ্কার 
সুতিকাগ্বহের দোষে অনেক শিশু ও প্রন্থৃতি মারা গিয়। 
থাকে। এই নিমিত্ত .ঘরটি ও বন্ত্রাদি এবং প্রস্থৃতিকে 

অতি পরিক্ষার রাখা আবশ্যক | 


[৭১7] 


: প্রন্থতির পেটে একখান! কাপড়'(লশ্বে ৮ হাত প্রন্থে 
৮ অঙ্গুলি) জড়াইয়া বাঁধিবে।. প্রসরান্তে প্রস্থৃতি আতি- 
শয় ক্লাস্ত হইয়া পড়ে, এনিমিত্ব তাহাকে যথেষ্ট রূপ 
বিশ্রাম দেওয়া উচিত। নিদ্রাকর্ষ হইলে জাগান উচিত 
নহে । যাহাঁতে শরীরের বা মনের কোন-উদিগ্ণত। না! হয় 
এমত করিবে প্রসবাস্তে উঠিয়া দাড়ান কিন্বা। ফেড়ান 
যে কতদূর অপকারক; তাহা এদ্বেশে অনেকেই অবগত 
নছেন। ইহাতে জরাহু শী সঙ্ক.চিত হয় ৰা? অনেক 
দিন অবধি লোলিত থাকিয়া প্রস্তির নানাবিধ অসুখের 
কারণ হয়। .পেট বীধিয়। রাখা...এবং, সর্রদ . য়ন 
করিয়া থাক! নিতান্ত আবশ্যক | ঝাল, তাপ বা কোন 
প্রকার: গুষধ অনাবশ্থ্যক এবং অনেক সময়ে আপকাররও 
হইয়া থাঁে। ছুই তিন দিবস 'কাষ্ঠ'রদ্ধ থাকিলে 

একট! বিরেচক দেওয়া উচিত 1 : ষথ১ :. 

মোগামুখী.. :.... এক, ক্টীন্চা, 

ধনে... . ... এক কী, 

মিটরী . এক ছটাক্‌, 

জল. “তিন ছটাক, 
জ্ব্য এক ছটাক' পন মদ্ধ করিয়া 





যে এই রি ্ে দ্র 
পরাতে খাওয়াইযে।: একটা বও"হারিতকী, 
খাঁওয়াইলে পবিস অর্ধ ছটাক:রেডিয তৈলাউধ টি 
সহিত খাওয়াইটলও ফল দর্ছিবে 1-: 





[ ৭২ .] 


প্রত্বাব বন্ধ হইলে তলপেটে ফে্দেল দিয়া টার- 
পিনের সহিত গরম জলের নেক দিবে এবং এক 
ঘণ্টা অন্তর - 


মুখার রম ১০ বিন্ড। 
লোর।া ৩ কচ, 
জন : 'আদ ছটাক, 


যে পর্য্যস্ত প্রত্রাব না হয় সেবন করিতে দ্রিবে। 

কাহার কাহার ব৷ প্রবান্তে কম্প হইয়া! থাকে। 
কিন্তু ইহা! শীন্ত্র ভাল হইয়া যায়। প্রনুতিকে উত্তমরূপ 
পরিক্ষার ও গরম কাপড়ে আর্ত রাখ! উচিত। শৈত্য 
লাখিলে বিশেষ অপকার হইবার সম্ভাবনা | 

প্রায় ভৃতীয় দিবসাবধি অর্থাৎ যে পর্যন্ত স্তনে দুগ্ধ 
দেখিতে পাঁওয়! ন! যায়, শ্বাভাবিক অবস্থা হইতে 
রোগীর দেহ কিঞ্চিৎ উত্তপ্ত হইয়। থাকে । রিস্ত সচরা” 
চর ইহাতে কোন আশঙ্কা নাই । এই: অবস্থায় স্তনদ্বয় 
উ্চ ও বেদনাযুক্ত হইয়। কষ্টদায়ক হয়। স্তনে দুগ্ধ 
হইলেই শিশুকে উহা পান করাইলে বা গালিয়া ফেলিয়া 
দিলে যন্ত্রণা নিবারণ হয়. মন্ুর ভাউল বাটিয়। স্থানিক 
প্রয়োগ করিলে সনদ গুক্ষ হইয়। যাঁয়।, 


প্রসধাত্তে রক্তাদি যে সমস্ত নির্দত হা 
দুধ হয়, তাহা হইলে বিশেষ সবর্ক-হওয়। উচিত, কারণ 
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এই দুর্গন্ধযুক্ত রক্ত অতি কঠিনরপ স্বর অনিয়া রোগীর 
প্রাণনাশ করিতে পারে। এরূপ হইলে প্রনব্দ্ধারে 
নিল্গলিখিত গুষধের পিচকাঁরী দিবে | বথা ; 
নিমের ছাল নিদ্ধ জল ৫ ছটাক; 
টারপিনতৈল ১৫ বিন্দু; 
একত্রে মিশাইয়া প্রাতে ও সন্ধ্যায় দুইবার করিয়া 
পিচকারী দেওয়া কর্তব্য | কিম্বা গরম দুধে জল মিশ্রিত 
করিয়া প্রসবদ্ধার উত্তমরূপে ধৌত করিবে । প্রনু- 
তিকে বলকারক লঘু আহার দিবে) বথা ছুপ্ধ, পোর্ট, 
যবের মণ্ড। মৃংসের ঝোল, ভিম্ব ইত্যাদি । জামের 
আরকও দেওয়া যায়। ৮ 
প্রন্থৃতি যদি ভুর্ঝল থাকে ও তাঁহার মন্দাগ্রি হয়, তাহা 
হইলে নিক্ললিখিত গুহধ সিদ্ধ করিয়া ব্যবহ'র করিলে 
উপকার দর্শিবে । যথা) 


[নমছাল ১ ছটাক। 


মরিচ হরে ১তোলা, ৰ 
গৌলথ্। . . ১ছটাক?, 
জল. এক পের, 
নন ৬২ 
টি অধ পোয়া, 
মি ্ 


নদ 
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ইহা! অর্ধ ছটাঁক পরিমাণে দিবদে তিনবার করিয়া 
খাইতে দিবে । 


ভেদাল বেদন] | 


সন্তান প্রনবান্তে এবং ফুল নির্গত হইলে পর এই 
বেদনা অনুভূত হয়। ইহা প্রথম পোয়াতিদিগের অল্প 
হয় । যাহারা বারশ্বার প্রনব করিয়াছে, তাহাদিগের 
কিছু অধিক হয়। কিন্তু ইহা দ্বারা জরায়ু হইতে রক্তের 
ডেল বহির্গত হইয়া উপকার দর্শায়। এই নিমিত্ত 
সচরাচর ইহা নিবারণের চেষ্টা করা উচিত নহে। যদ্যপি 
পেটে অতিশয় বেদন হয় ও প্রসবান্তে রক্তাঁদি উত্তম 
রূপ নির্গত না হয়; তাহা হইলে গরম জলে আফিং দিয়! 
বা পোস্তের টেড়ি সিদ্ধ করিয়া সেক দিবে। এবং 
টারপিন তৈল; ক্র ও আফিং দিয়া মালিন করিবে । 
গরমের ভুনির পুলটিন তলপেটে লাগাইবে। প্রবাসে 
অতিশয় রক্তত্রাব হইলে অবিলম্বে সুচিকিৎনক আঁ. 
এ | পু টপস উঞ্ক রান হয়, সাহা হ্‌দি 
সুজি ইত্যাদি প্রথম 
লঘু আহার। শী” পিজা কিট ্া 


্ 
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সিদ্ধি ছুই আনা পরিমাণ 
মাজুফল বা আমের কলি, চারি আনা এ, 
গোল মরিচ এক আনা এ 


একত্র বাটিয় চারি ঘণ্টা অন্তর খাওয়াইবে। : কিন্বা 
আফিৎ অতি অক্লমাত্রায় দিবে । ইহাতে রোগীর যে- 
রূপ যন্ত্রনা খাকুক আরোগ্য হইবে । প্রনবদ্ধারে বরফ 


রাখিয়া দিবে । রোগীর কোমরে একট। বালিন দিয়া 
শয়ন করাইয়া রাখিবে | 


শিশুদিগের নাড়ী কাটিবার নিয়ম | 


ভূমিষ্ঠ হইবার কিয়ৎক্ষণ পরে শিশুর নাড়ী পেট 
হইতে চারি বা ছয় অঙ্গুলি রাখিয়া একট! রেসম বা 
সুত। বাঁধিয়। কাটিয়া ফেলিবে। পেটের নিকটবত্তী 
স্থানে নাড়ী কাটিলে অনেক বিপদ ঘটিবার সজধরনা | 
পরে কিঞ্চিৎ নারিকেল তৈল বা নিমের তৈল একটু 
নেকড়াঁতে পটি করিয়া শিশুর নাভীতে লাগাইবে। 
_গৎপরে এঁকটা লম্বা কাপড় দিয়া পেটের চতুর্দিকে 
“ঈযা বাঁধিলে ক্রমে শুক হইয়! যাইবে । শিশুর নাড়া 
-স্ তৈলের মহিত তাপ দেওয়! এদেশে 
_শত্ষজ্নক। ইহাতে নাড়ী 
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শীত্র লা -শুখাইয়া' “বর শিশুর. অনেক. বিপন্দধ ঘাটতে 
পারে, আস্বংড়ি পেঁচোঃ. চুয়ালে পাওয়া জার কিছুই 
“নহে, নাড়ী কাটিবার দোষে উহা পাকিয়। বা. ক্ষত হইয়। 
ধনুইঙ্কীর ইত্যাদি, নানা. প্রকার: ঘাংঘাতিক, পীড়। 
উপুস্থিভ হইয়া, শিশুটির, প্রাণ, “ব্রি হয় 





২৭৮ ' দেবতা ও আগ্নাধনা। 





শিষ্য। কথাটা গৌজা-মিলান গোছের হইল। 
গুরু । ফেন? | 
শিষ্য। শানে আছে, 
বিহায় নাষ রূপাণি নিত্য ন্দণি নিশ্চলে । 
পর্িনিশ্চিততন্্বো বঃ সু মুক্ঃ, কর্্মবধনাৎ 
ন মুজির্জপনাদ্ধোম।দুপবাসশতৈরপি 1 
তরন্ৈবাহষিতি জ্ঞাত! মুক্তোভবতি দেহভৃৎ ॥ 
আত্মা সাক্ষী বিভুঃ পুর্ণঃ সত্যোহদ্বৈতঃ পরাৎপরঃ। 
দেহস্বেংপি ন দেহস্ে। জাইৈবং মুক্তিত।গ.তবেৎ ॥ 
ক্রীড়নবৎ সর্ববং নাষরূপাদি কল্পনম্‌। 
রঃ ্রহ্মনিষ্ঠো যঃ সমুক্তো নাত্র সংশয় ॥ 
যনসে। কলি ঘুর্ডিনৃণাং চেষ্মোক্ষসাধনী। 
স্ষর্ান্ধেন রাজোন রাজানে| মানবাতদ ॥ 
সৃচ্ছিতা ধাতুদার্বাদি মুর্তাবীস্বর বৃদ্ধয়ঃ 
ক্িশ্যস্তত্থপস। জ্ঞানং বিন। মোক্ষং ন যাস্তি তে 
আহার সংযমাকিইা যখেষ্টাহারতুন্দিলাঃ। 
্রগ্ধজ্ঞানবিহীনাশ্চে্লিক্কতিং তে ব্রজস্তি ফিম্‌ 
বায়ুপর্ণকগাতোয় ত্রতিনে। মোক্ষভাগিনঃ। 
সন্ধি চেৎ পন্পগা মুক্তাঃ পশুযপক্ষীজলেচরাঃ ॥ 
উদ্ধষোব্রক্গসন্তাবে ধানতাবধ্য মধ্যমঃ। 
সততিক্জগোঠহধমে| ভাবে! বহিঃ পুজাহধমাধিম1॥ 
| যহামির্ধধাণতন্র ১) ১৪শ উল্লাস 
ঘেব্যক্কি নাম ও রূপ পরিভ্যাথ করিয়া নিত্য নিশ্চল অর্মের- 
ত বিদিত হইতে গাহক্ষম। তাহাকে আর কৃর্মবন্ধাদে আবদ্ধ হইতে 
হয় না। জপ, ছোহ ও বশত উপবাসেও সুতি হয় না। কিনব 
আমিই অঙ্গ সেই জাম. হইলে: নেহীয দৃক্ধি লাভ হইয়া থাকে 


দেবতা ও আরাধনা । ২৪ 


আত্মা সাক্ষী শ্বরূপ,---বিতু পূর্ণ সত্য অছৈত ও পরাৎপর,-যদি 
এই জ্ঞান স্টিরিতয় হয়, তাহা হইলে জীঘের মুক্তিপ্রান্তি ঘটে । 
রূপ ও নামাঁদি কল্পনা বালকের ক্রীড়ার শ্যায়। হিনি বাল্য-ক্রীড়া 
পরিত্যাগ পূর্বক ব্র্বনিষ্ঠ হইতে পারেন, তিনি নিঃসন্দেহ মুক্তি 
লাঁভে অধিকারী । যদি মনঃকল্পিত মৃদ্ঠি মঙ্থষ্যের মোক্ষসাধনী 
হয়, তাহা হইলে ্বপ্রল-রাজ্যেও লোকে বাজ! হইতে পািত। 
মৃত্তিকা, শিলা, ধাতু ও কাষ্ঠাদি নির্মিত সূর্ঠিতে ঈশ্বর জানে 
যাছারাআত্মাধনা করে, ভাহারা বৃথা ক্ট পাইয়া! থাকে; কারণ 
আনোদয় ন1 ঘটিলে মোক্ষ হয় না । লোকে আহার সংযমে রি্দেহ 
বা আহার গ্রহণে পৃর্ণোদর হউন, ক্র্গঞ্জান নাঁহইলে কখনই 
নিষ্কতি হইতে পায়ে না। বায়ু, পর্ণ, কণা বা জলমাগ্র পান করিয়া 
প্রতধারণে ষদি মোক্ষ লাভ হয় তবে সর্প, পশু পক্ষী/ও জলচর জঙ্ত 
সকলেরই মুক্তি হইতে পারিত। ক্রন্ধ সত্য, এই জ্ঞানই উত্তম কল্প, 
ধ্যান ভাব মধ্যম, স্তব ও জপ অধম,বান্ধ পূজা অধঙ্গ হইতৈও অধম। 

শাত্র-বাক্ট স্মরণ করিলে আমন বুঝিতে পাঁরি, কেবল ধে! 
বিধর্দিগণই আমাদিগকে .পৌত্লিক ও জড়োপাসক বলিয়া উপ- 
হাঁস করেন, তাহা নহে। আমাদের শাস্্ও এ বিষয়ে সাবধান 
করিয়া দিতেছেন। বোধ হয়, পৌরাণিক কালের গল্পেষ রাঁজন্ডের 
সময় বৈদিক দে্রশকিগুলি কাল্পনিকের কল্পনাবলে হস্ত পদ 
বিশিষ্ট ও জড়ে পরিণত হইয়া আমাদের পুজা ও আরাধনা লইতে 
আরম্ত করিয়াছেন! বলা বাহুলা,--পৌত্তলিকতা যে, মোক্ষের 
কারণ মহে, তাহা খাঁটি সত্য। “আপনার কি মত? ণ 

স্$র। আমার মতে তোমার মতে, চাপাতি 
মতে কি ধশ্বমত গঠিত হইবে? .. 


